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UTQ online e-Training Course 
ใบความรู้ที ่3.1 

เร่ือง “แนวคดิ หลกัการ วธีิการและรูปแบบการจัดการเรียนรู้” 
 

 

การจัดการเรียนรู้ 

 การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการสาํคญัในการนาํหลกัสูตรสู่การปฏิบติั หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  เป็นหลกัสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ของผูเ้รียน เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเด็กและเยาวชน 
 ในการพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณสมบติัตามเป้าหมายหลกัสูตรผูส้อนพยายามคดัสร รกระบวนการเรียนรู้ 
จดัการเรียนรู้โดยช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ผา่นสาระท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้  รวมทั้ง
ปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์พฒันาทกัษะต่างๆ อนัเป็นสมรรถนะสาํคญัใหผู้เ้รียนบรรลุ
ตามเป้าหมาย  

๑. หลกัการจัดการเรียนรู้ 

      การจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนมีความ รู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสาํคญั 
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   โดยยดึหลกัวา่ 
ผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุด เช่ือวา่ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ยดึประโยชน์ท่ีเกิดกบั
ผูเ้รียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียน สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ 
คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลและพฒันาการทางสมอง เนน้ใหค้วามสาํคญัทั้งความรู้ และคุณธรรม  

๒. กระบวนการเรียนรู้ 
       การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั   ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  
เป็นเคร่ืองมือท่ีจะนาํพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร  กระบวนการเรียนรู้ท่ีจาํเป็นสาํหรับผูเ้รียน อาทิ 
กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแกปั้ญหา กระบวนการเรียนรู้  จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบติั 
ลงมือทาํจริง  กระบวนการจดัการ กระบวนการวจิยั กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอ ง
กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัย 

     กระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการฝึกฝน พฒันา เพราะ
จะสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้  บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร ดงันั้น ผูส้อนจึงจาํเป็นตอ้งศึกษา
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ทาํความเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถเลือกใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

 
๓.  การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

        ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาใหเ้ขา้ใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั  สมรรถนะ
สาํคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ และสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน  แลว้จึงพิจารณา
ออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยเลือกใชว้ธีิสอนและเทคนิคการสอน  ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 
เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพและบรรลุตามเป้าหมายท่ีกาํหนด   

๔. บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
        การจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร ทั้งผูส้อนและผูเ้รียนควรมี
บทบาท ดงัน้ี 

๔.๑ บทบาทของผู้สอน 
      ๑) ศึกษาวเิคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล แลว้นาํขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผน 

การจดัการเรียนรู้ ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 
       ๒) กาํหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน ดา้นความรู้และทกัษะ 

กระบวนการ ท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลกัการ และความสัมพนัธ์ รวมทั้งคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
                     ๓)  ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล
และพฒันาการทางสมอง เพื่อนาํผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย  

      ๔)  จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้  
      ๕) จดัเตรียมและเลือกใชส่ื้อใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม  นาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน   

เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
      ๖) ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบั 

ธรรมชาติของวชิาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน  
      ๗) วเิคราะห์ผลการประเมินมาใชใ้นการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน รวมทั้ง 

ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
๔.๒  บทบาทของผู้เรียน 

 ๑)   กาํหนดเป้าหมาย   วางแผน และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
 ๒)  เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้  วเิคราะห์ สังเคราะห์ขอ้ความรู้ ตั้งคาํถาม 
คิดหาคาํตอบหรือหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ   
 ๓)   ลงมือปฏิบติัจริง  สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้น
สถานการณ์ต่าง  ๆ  
 ๔)  มีปฏิสัมพนัธ์ ทาํงาน ทาํกิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู   
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 ๕)  ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
 

ส่ือการเรียนรู้ 

ส่ือการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการกระบวนการเรียนรู้  ใหผู้เ้รียนเขา้ถึงความรู้ 
ทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะตามมาตรฐานของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ส่ือการเรียนรู้มี
หลากหลายประเภท ทั้งส่ือธรรมชาติ  ส่ือส่ิงพิมพ ์ ส่ือเทคโนโลย ีและเครือข่าย การเรียนรู้ต่างๆ ท่ีมีใน
ทอ้งถ่ิน  การเลือกใชส่ื้อควรเลือกใหมี้ความเหมาะสมกบัระดบัพฒันาการ และลีลาการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
ของผูเ้รียน   

การจดัหาส่ือการเรียนรู้ ผูเ้รียนและผูส้อนสามารถจดัทาํและพฒันาข้ึนเอง  หรือปรับปรุงเลือกใช้
อยา่งมีคุณภาพจากส่ือต่างๆ ท่ีมีอยูร่อบตวัเพื่อนาํมาใชป้ระกอบในการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถส่งเสริมและ
ส่ือสารใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้  โดยสถานศึกษาควรจดัใหมี้อยา่งพอเพียง เพื่อพฒันาใหผู้เ้รียน เกิดการ
เรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  สถานศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษา หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและผูมี้หนา้ท่ีจดัการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  ควรดาํเนินการดงัน้ี   
 ๑.  จดัใหมี้แหล่งการเรียนรู้  ศูนยส่ื์อการเรียนรู้  ระบบสารสนเทศการเรียนรู้ และเครือข่าย 
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพทั้งในสถานศึกษาและในชุมชน  เพื่อการศึกษาคน้ควา้และการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์การเรียนรู้ ระหวา่งสถานศึกษา  ทอ้งถ่ิน ชุมชน สังคมโลก 
 ๒.  จดัทาํและจดัหาส่ือการเรียนรู้สาํหรับการศึกษาคน้ควา้ของผูเ้รียน  เสริมความรู้ใหผู้ส้อน   
รวมทั้งจดัหาส่ิงท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาประยกุตใ์ชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้ 
 ๓.  เลือกและใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ  มีความเหมาะสม  มีความหลากหลาย สอดคลอ้ง          
กบัวธีิการเรียนรู้ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ และความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน 
 ๔.  ประเมินคุณภาพของส่ือการเรียนรู้ท่ีเลือกใชอ้ยา่งเป็นระบบ   
 ๕.  ศึกษาคน้ควา้ วจิยั เพื่อพฒันาส่ือการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน  
 ๖.  จดัใหมี้การกาํกบั ติดตาม ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเก่ียวกบัส่ือและการใชส่ื้อ 
การเรียนรู้เป็นระยะๆ และสมํ่าเสมอ 

ในการจดัทาํการเลือกใช ้และการประเมินคุณภาพส่ือการเรียนรู้ท่ีใชใ้นสถานศึกษ าควรคาํนึงถึง
หลกัการสาํคญัของส่ือการเรียนรู้ เช่น ความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร  วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้  การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้  การจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียน เน้ือหามีความถูกตอ้งและทนัสมยั ไม่กระทบความมัน่คง
ของชาติ ไม่ขดัต่อศีลธรรม  มีการใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง  รูปแบบการนาํเสนอท่ีเขา้ใจง่าย  และน่าสนใจ   

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตอ้งอยูบ่นหลกัการพื้นฐานสองประการคือ  การ
ประเมินเพื่อพฒันาผูเ้รียนและเพื่อตดัสินผลการเรียน ในการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนใหป้ระสบ
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ผลสาํเร็จนั้น ผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาและประเมินตามตวัช้ีวดัเพื่อใหบ้รรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
สะทอ้นสมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนซ่ึงเป็นเป้าหมายหลกัในการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดบัไม่วา่จะเป็นระดบัชั้นเรียน ระดบัสถานศึกษา ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษ า
และระดบัชาติ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นกระบวนการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนโดยใชผ้ลการ
ประเมินเป็นขอ้มูลและสารสนเทศท่ีแสดงพฒันาการ ความกา้วหนา้ และความสาํเร็จทางการเรียนของผูเ้รียน  
ตลอดจนขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิด การพฒันาและเรียนรู้อยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 
 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น ๔ ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัชั้นเรียน ระดบัสถานศึกษา 
ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดบัชาติ  มีรายละเอียด ดงัน้ี 

๑.  การประเมินระดับช้ันเรียน  เป็นการวดัและประเมินผลท่ีอยูใ่นกระบวนการจดัการเรียนรู้  ผูส้อน
ดาํเนินการเป็นปกติและสมํ่าเสมอ ในการจดัการเรียนการสอน ใชเ้ทคนิคการประเมินอยา่งหลากหลาย เช่น 
การซกัถาม การสังเกต การตรวจการบา้น การประเมินโครงงาน การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน แฟ้มสะส ม
งาน การใชแ้บบทดสอบ  ฯลฯ  โดยผูส้อนเป็นผูป้ระเมินเองหรือเปิดโอกาส  ใหผู้เ้รียนประเมินตนเอง เพื่อน
ประเมินเพื่อน ผูป้กครองร่วมประเมิน ในกรณีท่ีไม่ผา่นตวัช้ีวดัใหมี้การสอนซ่อมเสริม  
      การประเมินระดบัชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบวา่ ผูเ้รียนมีพฒันาการความกา้วหนา้ใน 
การเรียนรู้  อนัเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากนอ้ยเพียงใด มีส่ิงท่ีจะตอ้ ง
ไดรั้บการพฒันาปรับปรุงและส่งเสริมในดา้นใด นอกจากน้ียงัเป็นขอ้มูลใหผู้ส้อนใชป้รับปรุงการเรียนการ
สอนของตนดว้ย ทั้งน้ีโดยสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

๒.  การประเมินระดับสถานศึกษา  เป็นการประเมินท่ีสถานศึกษาดาํเนินการเพื่อตดัสินผลการเรียน
ของผูเ้รียนเป็นรายปี/รายภาค ผลการประเมินการอ่าน  คิดวเิคราะห์และเขียน  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  นอกจากน้ีเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวกบัการจดัการศึกษาของสถานศึกษา วา่ส่งผลต่อ
การเรียนรู้ของผูเ้รียนตามเป้าหมายหรือไม่ ผูเ้รียนมีจุดพฒันาในดา้นใด รวมทั้งสามารถนาํผลการเรียนของ
ผูเ้รียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกบัเกณฑร์ะดบัชาติ ผลการประเมินระดบัสถานศึกษาจะเป็นขอ้มูลและ
สารสนเทศเพื่อการปรับปรุงนโยบาย หลกัสูตร โครงการ หรือวธีิการจดัการเรียนการสอน  ตลอดจนเพื่อ
การจดัทาํแผนพฒันาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาตามแนวทางการประกนัคุณภาพการศึกษาและการ
รายงานผลการจดัการศึกษาต่อคณะกรรมการสถานศึกษา สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา  สาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ผูป้กครองและชุมชน   

  
 ๓.  การประเมินระดับเขตพืน้ทีก่ารศึกษา    เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบัเขตพื้นท่ี
การศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานใน
การพฒันาคุณภาพการศึกษาของเขตพื้นท่ีการศึกษา  ตามภาระความรับผดิชอบ สามารถดาํเนินการโดย
ประเมินคุณภาพผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนดว้ยขอ้สอบมาตรฐานท่ีจดัทาํและดาํเนินการโดยเขตพื้นท่ีการศึกษา 
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หรือดว้ยความร่วมมือกบัหน่วยงานตน้สังกดั ในการดาํเนินการจดัสอบ นอกจากน้ียงัไดจ้ากการตรวจสอบ
ทบทวนขอ้มูลจากการประเมินระดบัสถานศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 ๔.  การประเมินระดับชาติ    เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบัชาติตามมาตรฐาน 
การเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สถานศึกษาตอ้งจดัใหผู้เ้รียนทุกคนท่ีเรียน           
ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๖  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓  และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๖  เขา้
รับการประเมิน ผลจากการประเมินใชเ้ป็นขอ้มูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดบัต่าง ๆ เพื่อ
นาํไปใชใ้นการวางแผนยกระดบัคุณภาพการจดัการศึกษา  ตลอดจนเป็นขอ้มูลสนบัสนุนการตดัสินใจใน
ระดบันโยบายของประเทศ 

 ขอ้มูลการประเมินในระดบัต่าง ๆ ขา้งตน้ เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการตรวจสอบทบทวน
พฒันาคุณภาพผูเ้รียน ถือเป็นภาระความรับผดิชอบของสถานศึกษาท่ีจะตอ้งจดัระบบดูแลช่วยเหลือ 
ปรับปรุงแกไ้ข ส่งเสริมสนบัสนุนเพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพบนพื้นฐานความแตกต่างระหวา่ง
บุคคลท่ีจาํแนกตามสภาพปัญหาและความตอ้งการ ไดแ้ก่ กลุ่มผูเ้รียนทัว่ไป กลุ่มผูเ้รียนท่ีมีความสามารถ
พิเศษ   กลุ่มผูเ้รียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า กลุ่มผูเ้รียนท่ีมีปัญหาดา้นวนิยัและพฤติกรรม  กลุ่มผูเ้รียน
ท่ีปฏิเสธโรงเรียน กลุ่มผูเ้รียนท่ีมีปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม กลุ่มพิการทางร่างกายและสติปัญญา เป็น
ตน้ ขอ้มูลจากการประเมินจึงเป็นหวัใจของสถานศึกษาในการดาํเนินการช่วยเหลือผูเ้รียนไดท้นัท่วงที ปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดรั้บการพฒันาและประสบความสาํเร็จในการเรียน 
 สถานศึกษาในฐานะผูรั้บผดิชอบจดัการศึกษา  จะตอ้งจดัทาํระเบียบวา่ดว้ยการวดัและประเมินผล
การเรียนของสถานศึกษาใหส้อดคลอ้งและเป็นไปตามหลกัเกณฑแ์ละแนวปฏิบติัท่ีเป็นขอ้กาํหนดของ
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อใหบุ้คลากรท่ีเก่ียวขอ้งทุกฝ่ายถือปฏิบติัร่วมกนั  
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UTQ online e-Training Course 
ใบความรู้ที ่3.2 

เร่ือง “จุดเน้นและสมรรถนะของผู้เรียน” 
 

 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้สมรรถนะสาํคญั 
 5 ประการ ดงัน้ี 

1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวฒันธรรมในการใชภ้าษา
ถ่ายทอดความคิด  ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและ
ประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลด
ปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจน
การเลือกใชว้ธีิการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด  เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด อยา่ง
สร้างสรรค์  การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  และการคิดเป็นระบบ เพื่อนาํไปสู่การสร้างองคค์วามรู้หรือ
สารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา  เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่างๆ  ท่ีเผชิญได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจความสัมพนัธ์และ
การเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
     4. ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติ    เป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้น 
การดาํเนินชีวติประจาํวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  การทาํงาน  และการอยูร่่วมกนัใน
สังคมดว้ยการ สร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่ง
เหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียง
พฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี   เป็นความสามารถในการเลือก และใช ้เทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ และ
มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคม ในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร  
การทาํงาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์ ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
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สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน กิจกรรม 
1. ความสามารถในการ
ส่ือสาร 

- รับสารดว้ยการอ่าน เช่น  อ่านหนงัสือตามความสนใจ  อ่านบทความ อ่าน
นิทาน อ่านข่าวและเหตุการณ์ประจาํวนั อ่านเร่ืองสั้น   ฯลฯ 
- รับสารดว้ยการฟัง เช่น ฟังเพลง ฟังเสียงต่างๆ ฯลฯ 
- รับสารดว้ยการดู เช่น ดูส่ือภาพ ส่ือวดีีทศัน์คลิปวดีีโอ ส่ือโฆษณาทาง
โทรทศัน์  ฯลฯ 
- ส่งสารดว้ยการพดู เช่น พดูแสดงความคิดเห็น พดูแสดงความรู้สึกจากเร่ือง
ท่ีฟังและดู  พดูโนม้นา้วใจ พดูอภิปราย  พดูโตว้าที  พดูรายงานการศึกษา
คน้ควา้ ฯลฯ 
- ส่งสารดว้ยการเขียน เช่น เขียนบรรยายเก่ียวกบัลกัษณะของคน สัตว ์
ส่ิงของ สถานท่ี  เขียนบนัทึกประจาํวนั เขียนจดหมาย เขียนเร่ืองตาม
จินตนาการ เขียนเรียงความ เขียนแผนภาพโครงเร่ือง เขียนแผนภาพ
ความคิด เขียนยอ่ความจากเร่ืองท่ีอ่าน เขียนรายงาน  เขียนวเิคราะห์วจิารณ์
และแสดงความรู้ ความคิดเห็น ฯลฯ 
- กระบวนการเรียนรู้ทกัษะการอ่าน การคิด และการเขียน 

๒. ความสามารถในการคิด - กิจกรรมสร้างคาํใหม่ 
- กิจกรรมแสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีหรือส่ิงท่ีอ่านและส่ือต่างๆ เช่น 
ส่ือวดีีทศัน์ ส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์ 
- การวเิคราะห์คุณค่าและขอ้คิดจากวรรณคดีหรือเร่ืองท่ีอ่าน 
- กิจกรรมตอบปัญหาโดยใชค้าํถามกระตุน้การคิด  
- กิจกรรมเล่านิทานโดยนิทานเร่ืองเก่าเอามาเล่าใหม่ 
                             ฯลฯ 

๓. ความสามารถในการ
แกปั้ญหา 

- การกาํหนดสถานการณ์ต่างๆ แลว้ใหน้กัเรียนคิดแกปั้ญหา  
- กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ  
- กิจกรรมเกม 
- กิจกรรมตอบคาํถาม 

๔. ความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติ    

- กิจกรรมกลุ่ม (ทกัษะการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น) 
- กิจกรรมท่ีส่งเสริมความสามารถดา้นความเป็นผูน้าํ เช่น การเป็นพิธีกร 
การเป็นหวัหนา้กลุ่ม  
- กิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนเห็นความสาํคญัของภาษาไทย และ
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สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน กิจกรรม 
ความสาํคญัของการอ่านสามารถนาํทกัษะทางภาษาไทยไปปรับใชใ้น
ชีวติประจาํวนัได ้เช่น กิจกรรมวนัภาษาไทยแห่งชาติ กิจกรรมวนัสุนทรภู่  
ใหน้กัเรียนอ่านหนงัสือตามความสนใจ ฯลฯ 

๕. ความสามารถในการใช้
เทคโนโลย ี   

- กิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนไดใ้ช้เทคโนโลยใีนการศึกษาคน้ควา้ เช่น ทาํรายงาน
หรือโครงงานทางภาษาไทย การใชโ้ปรมแกรม Power point นาํเสนอขอ้มูล 
หรือการสืบคน้ขอ้มูลทาง Internet  
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UTQ online e-Training Course 
ใบความรู้ที ่3.3 

เร่ือง “พหุปัญญาและแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรู้” 
 

 
พฒันาศักยภาพเพือ่สร้างความเป็นอจัฉริยะ 

 เราเคยคิดถึงตนเองบา้งไหมวา่  “เราก็เป็นอจัฉริยบุคคลกบัเขาคนหน่ึง ”   ไม่ตอ้งเคอะเขินหรือเอียง
อายหรอกท่ีแอบคิดเช่นนั้น   ในโลกสมยัใหม่เขาเช่ือกนัวา่ระดบัความสามารถทางสมองของมนุษยน์ั้นมีการ
เปล่ียนแปลงได ้   และยงัเช่ือกนัอีกวา่เราท่ีเป็นมนุษยมี์เซลสมองเท่ากบั ไอน์สไตน์    ดงันั้นไอน์สไตน์ฉลาด
ไดเ้ท่าไร เราก็ฉลาดไดเ้ท่านั้น 
 ถา้เช่ือขอ้ความขา้งตน้ ก็คงมีคาํถามวา่  “แลว้จะทาํอยา่งไรล่ะจึงจะเป็นคนฉลาดเช่นเดียวกั บ
ไอน์สไตน์ ” คาํตอบก็คือ เราควรจะฝันวา่ “เราจะเป็นคนท่ีพฒันาตนเองใหเ้ตม็ศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตวัเราทุก
ดา้น   และพยายามอยา่งท่ีสุดท่ีจะทาํใหส้าํเร็จ ” ดีกวา่ท่ีจะฝันวา่เราจะเป็นจะเหมือน  หรือจะเท่ากบั
ไอน์สไตน์   
 ค าว่าศักยภาพ  คืออะไร   สร้างและพฒันาได้อย่างไร 
 แต่เดิมเราเช่ือกนัวา่   มนุษยเ์รามีความสามารถดา้นภาษา   และดา้นคณิตศาสตร์วทิยาศาสตร์เท่านั้น    
จึงจดัการศึกษาเป็น 2  สาย  ไดแ้ก่สายวทิยแ์ละสายศิลป์    เป็นอยา่งน้ีมาชา้นานโดยไม่สนใจคนท่ีเล่นดนตรี  
กีฬาเก่ง   ไม่สนใจคนท่ีเรียนรู้เขา้ใจและปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นไดดี้   แต่ปัจจุบนัน้ี   ดร. โฮเวร์ิด  การ์ดเนอร์  
(Howard   Gardner) แห่งมหาวทิยาลยัฮาร์วาร์ด   ผูเ้ป็นเจา้ของทฤษฎีพหุปัญญา ( Multiple Intelligences) 
กล่าวไวว้า่ “อจัฉริยภาพของมนุษยมี์อยา่งนอ้ย 8 ประการ” มีอะไรบา้งเด๋ียวเราค่อยกล่าวถึงกนั 
 ถา้เราคิดอยากเป็นคนเก่งท่ีพฒันาอจัฉริยภาพใหค้รบทุกดา้น    เราควรจะเร่ิมตน้ท่ีวธีิคิดเป็นอนัดบั
แรก   จากท่ีเคยเช่ือวา่   เราไม่ใช่คนเก่ง   เราไม่ถนดั  ไม่มีความสามารถ   หรือเราเก่งเฉพาะดา้นใดดา้นหน่ึง
เท่านั้น     เราควรเปล่ียนความคิดใหม่วา่   เราเกิดมาพร้อมกบัอจัฉริยภาพมากมายหลายประการ  ส่ิงเหล่านั้น
ซุกซ่อนอยูใ่นตวัเรา    และเราก็ไม่เคยคิดจะคน้หา  เราจึงไม่พบกบัมนั    นบัจากน้ี  ไปเราจะคน้หาตวัตน
และความสามารถเหล่านั้น  พร้อมกบัฝึกฝนพฒันามนัข้ึนมาใหป้รากฏและเราจะไดใ้ชอ้จัฉริยภาพเหล่านั้น
ใหคุ้ม้ค่า 

ประการต่อมาเราตอ้งบริหารจดัการเวลาใหดี้  ส่วนมากเราทาํกิจกรรมในชีวติประจาํวนัตามความ
เคยชิน    เราไม่ยอมออกนอกกรอบ    พอคิดจะทาํอะไรใหม่ๆเรามกัอา้งวา่  “ไม่มีเวลา”เพื่อใหค้าํวา่ ไม่มีเวลา
เป็นเกราะป้องกนัตวัเรา  จะไดป้ฏิเสธการเร่ิมตน้ส่ิงใหม่ๆ  ของชีวติ  เราจึงไม่มีโอกาสคน้พบอจัฉริยภาพใน
ตวัเราสักที  ขอแนะนาํวา่เราอยา่มวัมาหาเวลาวา่งกนัเลย  สู้กาํหนดเวลาเพื่อจะทาํส่ิงนั้นส่ิงน้ีใหช้ดัเจนลงตวั
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กนัไปเลยจะดีกวา่   (You do not  find  time,  but  you  have  to  make   time)    เพราะเรามีเวลาเสมอสาํหรับ
ส่ิงท่ีสาํคญัในชีวติของเรา 

เม่ือเราเร่ิมปรับความคิดและจดัสรรเวลาไดแ้ลว้     เรามาเร่ิมรู้จกักบัอจัฉริยภาพของมนุษยท์ั้ง  8  
ประการ  กนัไดแ้ลว้     

1.  อจัฉริยภาพด้านภาษาและการส่ือสาร    คือคนท่ีทาํตวัเป็นนายของภาษา   สามารถใชภ้าษาได้
อยา่งท่ีใจตอ้งการ   ภาษาเป็นเคร่ืองมือของการติดต่อส่ือสารและการเรียนรู้   หากเราใชภ้าษาไดดี้เรายอ่มมี
โอกาสประสบความสาํเร็จสูง  มีอาชีพหลากหลายท่ีตอ้งการคนท่ีมีทกัษะทางภาษาสูงใหเ้ราเลือก   เช่น  นกั
ประชาสัมพนัธ์    นกัการทูตนกักลอน  นกัเขียน   ครูอาจารย ์ นกักฎหมาย   เป็นตน้  คนท่ีมีความสามารถ
ดา้นภาษาเป็นคนช่างสังเกต     บางคนสามารถใชภ้าษาไดห้ลายภาษา   ทาํใหเ้รียนรู้ไดม้ากปรับตวัไดดี้     
กลายเป็นคนท่ีมีเสน่ห์น่ารักน่าคบหา 

อยากรู้วา่เรามีอจัฉริยภาพทางดา้นภาษาหรือไม่   ใหต้รวจสอบจากขอ้มูลต่อไปน้ี 

มี/ไม่มี รายการ มี/ไม่มี รายการ 
 พกหนงัสือติดตวั  แวะร้านหนงัสือ 
 ฟังเพลงไดไ้ม่จาํกดัภาษา  ฟังเพลงใหม่แลว้จาํเน้ือร้องไดร้วดเร็ว 
 ชอบฟังรายการวทิยุ  อ่านเร่ืองแลว้สรุปเร่ืองไดดี้ 
 สุขกบัการสนทนาแมก้บัคนต่างภาษา  เขียนบนัทึกประจาํวนั 
 จดบนัทึกขอ้มูลท่ีพบเห็นพร้อม

ขอ้สังเกต 
 สะกดคาํไดถู้กตอ้ง 

 เล่น/คิดมุขตลกทางภาษา  เขา้ใจศพัทเ์ทคนิคทางวชิาชีพอ่ืนๆ 
 ชอบคุยกบัเพื่อน  จาํช่ือคนช่ือเฉพาะของส่ิงของ  สถานท่ีได้

แม่น 
 สนุกกบัการเล่นเกมทางภาษา  มีความสามารถดา้นการพดูในระดบัดี 
 มีความสามารถดา้นการอ่านในระดบั

ดี 
 มีความสามารถดา้นการเขียน/การจดโนต้

ต่างๆ 
 
2.  อจัฉริยภาพด้านร่างกายและการเคลือ่นไหว   คือคนท่ีสมองทาํงานเร็วและทรงพลงัเป็นพิเศษเม่ือ

ไดเ้ล่น  ไดอ้อกกาํลงั   ไดเ้ตน้รวมทั้งการบงัคบัเคร่ืองยนตก์ลไกต่างๆ    เรียกง่ายๆวา่  เป็นคนท่ีใชร่้างกายใน
การเรียนรู้    อจัฉริยภาพดา้นร่างกายดีอยา่งไร   ดีตรงท่ีการเคล่ือนไหวช่วยใหส้มองของเราดีข้ึน   เพราะ
สมองและร่างกายของเราเป็นส่ิงเดียวกนั    สมองสั่งใหส้ารเคมีหลัง่ออกมาในร่างกาย   ร่างกายส่งขอ้มูลจาก
สภาพแวดลอ้มใหส้มอง   กายกบัสมองจึงเปรียบเหมือนแฝดสยาม  เม่ือเรามีความสุข   สมองจะหลงัสารสุข
ออกมา    และถา้เราไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆสมองจะหลัง่สารเคมีแห่งการเรียนรู้ออกมา    สารตวัน้ีทาํใหเ้ราสดช่ืน  
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รู้สึกเตม็ต้ืนเหมือนมีความหวงัเพิ่มข้ึน   สุขภาพจิตจะดีข้ึน   และถา้เราเคล่ือนไหวออกกาํลงักายเป็นประจาํ   
ทั้งสมองและสุขภาพจิตของเราก็จะดีข้ึนเป็นลาํดบั      คนท่ีจะฝึกอจัฉริยภาพดา้นร่างกายตอ้งฝึกการยนืการ
นัง่ใหห้ลงัตรง   จะช่วยทาํใหเ้ราพร้อมต่อการเคล่ือนไหว   อวยัวะภายในไม่ถูกบีบ  การหายใจจะดีข้ึน   
ออกซิเจนจะไปเล้ียงสมองไดม้ากข้ึน    ทาํใหม้องของเรามีพลงัสามารถคิดไดม้ากข้ึนตามไปดว้ย    พฒันา
กลา้มเน้ือใหแ้ขง็แรง   หายใจถูกตอ้ง  กินอาหารครบและถูกสัดส่วน   หมัน่ออกกาํลงัการและอยา่ลืมบริหาร
สมอง 

อยากรู้วา่เรามีอจัฉริยภาพทางดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหวหรือไม่  ใหต้รวจสอบจากขอ้มูล
ต่อไปน้ี 

มี/ไม่มี รายการ มี/ไม่มี รายการ 
 ชอบเล่นกีฬา  สนุกกบัการเตน้รํา 
 ชอบเขา้ร่วมกิจกรรมทางการแสดง  ทาํงานฝีมือหรืองานประดิษฐ์ 
 ชอบนัง่กระดิกเทา้  เคาะโตะ๊  ฯลฯ  รักการผจญภยั 
 พิมพดี์ดคล่อง  ชอบลอ้เลียนท่าทางคนอ่ืน 
 ลายมือสวย  ใชภ้าษาท่าทางในการส่ือสารไดดี้ 
 สนุกกบัการเล่นเกมท่ีมีการ

เคล่ือนไหว 
 อยูน่ิ่งนานไม่ได ้

 ชอบเดิน  วิง่  ข่ีจกัรยาน  ชอบทาํงานท่ีใชแ้รง 
 
3.  อจัฉริยภาพทางด้านมิติสัมพนัธ์และการจินตภาพ    คือคนท่ีจาํแม่น   มองหรืออ่านอะไรจะเห็น

เป็นภาพตั้งแต่ตน้จนจบ   เช่น ไมเคิล  แอนเจโล  ท่ีสลกัภาพเดวดิไดส้วยงาม   เม่ือถามวา่เขาวางแผนอยา่งไร   
เขาตอบวา่  “ผมไดหิ้นอ่อนมากอ้นหน่ึงแลว้ผมก็เห็นเดวดิอยูใ่นนั้น”    คนท่ีสร้างแผนภาพขอ้มูลไวใ้นสมอง
และหากมีขอ้มูลจาํนวนมากและซบัซอ้นเขาก็สามารถแบ่งแยกจดัหมวดหมู่   จดัระบบและนาํเสนอใหค้น
อ่ืนเขา้ใจไดง่้ายๆ   คนท่ีมีอจัฉริยภาพทางดา้นมิติสัมพนัธ์และการจินตภาพ   มกัจะมีอาชีพเป็นสถาปนิก  นกั
ประดิษฐน์กัสร้างสรรคผ์ลงานใหม่ๆ   เช่น   นกัออกแบบงานต่างๆ    หากนาํความสามารถดา้นน้ีมาใชใ้น
ชีวติประจาํวนั   คนเหล่าน้ีจะจดัหอ้งไดส้วยงามไดป้ระโยชน์ใชส้อยอยา่งลงตวั   แกะสลกัพืชผกัผลไมไ้ด้
สวยงาม  จดัดอกไมไ้ดส้วยงามในรูปแบบท่ีไม่เหมือนใคร ใชมื้อ น้ิวไดค้ล่อง 
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อยากรู้วา่เรามีอจัฉริยภาพทางดา้นมิติสัมพนัธ์และการจินตภาพหรือไม่  ใหต้รวจสอบจากขอ้มูล
ต่อไปน้ี 

มี/ไม่มี รายการ มี/ไม่มี รายการ 
 ชอบวาดรูป  จาํหนา้คนไดแ้ม่นและรวดเร็ว  จาํไดแ้ม่น

กวา่จาํช่ือ 
 แม่นยาํเร่ืองเส้นทาง  จดักระเป๋าเดินทางไดเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย 
 จดับา้นหรือโตะ๊ทาํงานไดเ้ป็นระเบียบ  นึกภาพในสองไดแ้จ่มชดั 
 ประกอบหรือร้ืออุปกรณ์ต่างๆได้

มากมาย 
 อ่านหนงัสือแลว้ชอบขีดเนน้ขอ้ความ 

 ฟังประชุมไปวาดรูปไปดว้ย  ชอบชมภาพยนตร์ 
 ชอบดูแฟชัน่/งานออกแบบตาม

นิตยสาร 
 ชอบจดัดอกไมห้รือจดัสวน 

 อ่านแผนท่ีไดค้ล่อง  ชอบถ่ายภาพ 
 สนุกกบัการต่อเลโก/้จ๊ิกซอว ์  ชอบเล่นเกมปริศนาท่ีเก่ียวกบัภาพหาทาง

ออกจากเขาวงกต 
 
4.  อจัฉริยภาพทางด้านตรรกะและคณติศาสตร์      คนกลุ่มน้ีเป็นคนช่างสงสัย   ชอบสืบคน้ขอ้มูล    

สามารถสรุปความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์วทิยาศาสตร์  ออกมาไดช้ดัเจนและเป็นเหตุเป็นผล    เราใช้
ทกัษะดา้นตรรกะและคณิตศาสตร์ในชีวติประจาํวนัโดยท่ีเราไม่รู้ตวั   เช่นการขบัรถ   การเลือกซ้ือส่ิงของ     
การบริหารเวลา   การบริหารเงิน    การเป็นนกัวจิยั   เป็นตน้    หากเราอ่อนหดัดา้นตรรกและคณิศาสตร์มา
ก่อน    เราอาจเร่ิมตน้พฒันาตนเองโดยพฒันาทกัษะการทาํงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเลข   ขอ้มูลเชิงสถิติ   ฝึกทาํ  
Mind   Maps    เป็นตน้ 

 
อยากรู้วา่เรามีอจัฉริยภาพทางดา้นตรรกะและคณิตศาสตร์หรือไม่  ตรวจสอบจากขอ้มูลต่อไปน้ี  

มี/ไม่มี รายการ มี/ไม่มี รายการ 
 คิดเลขในใจไดร้วดเร็ว  สนุกกบัการคาํนวณค่าใชจ่้าย/วางแผน

การเงิน 
 จาํเบอร์โทรศพัทห์รือหมายเลขรถ

ประจาํทางแม่น 
 คาดคะเนนํ้าหนกั  ส่วนสูง  ระยะทาง

ค่อนขา้งถูกตอ้ง 
 ชอบวางแผนก่อนลงมือปฏิบติั  ชอบกิจกรรมทดลองหรือกิจกรรม

วทิยาศาสตร์ 
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มี/ไม่มี รายการ มี/ไม่มี รายการ 
 สรุปแนวคิดหรือจาํแนกความเหมือน

ความต่างของเหตุการณ์ไดดี้ 
 พยากรณ์/คาดเดาเหตุการณ์ตามหลกัเหตุและ

ผลไดแ้ม่น 
 ชอบจดัหมวดหมู่และขา้วของ

เคร่ืองใชโ้ดยมีเกณฑก์ารจดัท่ีชดัเจน 
 ชอบประดิษฐห์รือสร้างสรรคเ์คร่ืองมือมา

ช่วยแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ 
 เช่นเล่นเกมท่ีมีการวางแผน  เช่น

หมากรุก 
  

 
5. อจัฉริยภาพทางด้านการเข้าใจตนเอง    คนกลุ่มน้ีชอบการอยูน่ิ่งๆกบัตวัเอง   มองและทาํความ

เขา้ใจกบัความคิดของตนเอง     มีความสุขกบัการคิดไปคิดมา   ถามตอบตวัเองอยูเ่นืองๆ      เช่น    เราเกิดมา
ทาํไม  เราจะเรียนอะไรดี   อาชีพไหนจะเหมาะสมกบัเรามากท่ีสุด  ตายแลว้ไปไหน  เป็นตน้   สรุปวา่เป็น
คนท่ีสามารถทาํความรู้จกัและเขา้ใจตนเอง  เขา้ใจถึง การมีชีวติอยูแ่ละการเป็นมนุษย ์     นอกจากน้ียงัมี
ความสามารถในการรู้อารมณ์ตนเอง    ภาคภูมิใจในตนเอง  และหากมีความทุกขก์็ปลอบใจตนเองได ้     มี
ความมุ่งมัน่ในการทาํงานโดยไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น  สามารถอยูต่ามลาํพงัได ้

คนท่ีมีความเป็นอจัฉริยภาพทางดา้นการเขา้ใจตนเอง   เป็นคนท่ีฉลาดทางอารมณ์   ปรับตวัไดดี้   มี
เพื่อนมาก    มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีทาํใหทุ้กฝ่ายมีความสุข    คนเหล่าน้ีมกัไดรั้บเลือกใหเ้ป็นตวัแทน  เป็นหวัหนา้    
แมว้า่จะไม่เก่งเร่ืองการทาํงาน  เพราะเขาจะรวมคนเก่งมาช่วยงานไดม้ากท่ีสุด   ตรงขา้มกบัคนท่ีเก่งทุกเร่ือง
แต่ไม่รู้อยูเ่ร่ืองเดียวคือ   ชีวติตวัเอง   ท่ีเป็นคนท่ีน่าสงสารท่ีสุด  
 

อยากรู้วา่เรามีอจัฉริยภาพทางดา้นการเขา้ใจตนเอง  หรือไม่  ใหต้รวจสอบจากขอ้มูลต่อไปน้ี 

มี/ไม่มี รายการ มี/ไม่มี รายการ 
 ชอบทาํงานใหเ้สร็จดว้ยฝีมือตวัเอง  มัน่ใจในตนเอง 
 ยนืยนัความคิดของตน  วาดฝันถึงอนาคตของตนเองไดช้ดัเจน 
 อยูค่นเดียวไดอ้ยา่งสบายใจ  ชอบวางแผนหรือตั้งเป้าหมายชีวติ 
 อธิบายวธีิคิดหรือเหตุผลในการ

ตดัสินใจของตนเองไดช้ดัเจน 
 ใส่ใจในการดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจ

ของตนเอง   รวมทั้งการหาทางแกไ้ข 
 กลา้ปฏิเสธในเร่ืองท่ีไม่ชอบ  รู้วา่ตวัเองถนดั/ไม่ถนดัในเร่ืองใด 
 ชอบเขียนเก่ียวกบัความคิด/ความรู้สึก

ของตนเอง 
 เวลาเครียดจะมีเทคนิคท่ีทาํใหต้นเองผอ่น

คลายละสบายใจ 
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6. อจัฉริยภาพทางด้านมนุษยสัมพนัธ์และการเข้าใจผู้อืน่      คนกลุ่มน้ีจะมีความสุขสดช่ืน  สดใส
เม่ือไดเ้จอะเจอพบปะผูค้น    สามารถพดูคุยไดอ้ยา่งสนุกสนาน   โนม้นา้วจิตใจคนใหเ้ห็นคลอ้ยตามหรือ
เปล่ียนความคิดดว้ยความเตม็ใจ    คนท่ีมีอจัฉริยภาพดา้นน้ีช่วยใหชี้วติมีความสุข   กา้วหนา้ในหนา้ท่ีการ
งาน   มีความสุขในชีวติสมรส   เป็นเด็กท่ีผูใ้หญ่รักและเอน็ดู    เป็นผูใ้หญ่ท่ีเด็กเคารพนบัถือบางคนมี
บุคลิกภาพน่ารัก  สบายๆ  บางคนมีบุคลิกภาพดูหนกัแน่นน่าเช่ือถือ    คนกลุ่มน้ีเป็นนกัฟังท่ีดีและนาํขอ้มูล
จากการฟังมาปรับกระบวนยทุธ์   หรือตดัสินใจเพื่อผลท่ีดีกวา่เดิม 

 
 อยากรู้วา่เรามีอจัฉริยภาพทางดา้นมนุษยสัมพนัธ์และการเขา้ใจผูอ่ื้น  หรือไม่  ใหต้รวจสอบจาก

ขอ้มูลต่อไปน้ี 

มี/ไม่มี รายการ มี/ไม่มี รายการ 
 มีเพื่อหลายกลุ่ม   กลุ่มละหลายคน  สนทนากบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นเวลานานๆ 
 เพื่อนๆวางใจมกัจะมาขอความคิดเห็น  ชอบนัง่ดูผูค้น 
 ทกัทายผูอ่ื้นก่อน  เปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นพดูคุยดว้ยเสมอ 
 สามารถทาํใหผู้อ่ื้นสบายใจได ้  สังเกตอารมณ์ของผูอ่ื้นไดร้วดเร็ว 
 ชอบใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้น  ทาํใหผู้อ่ื้นคลอ้ยตามได้ 
 เขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้นในเหตุการณ์

ต่างๆ 
 ชอบทาํงานกลุ่ม 

 ชอบงานอาสาสมคัร  มกัเป็นผูว้างแผนกิจกรรมสาํหรับสมาชิก
กลุ่ม 

 
7. อจัฉริยภาพทางด้านการเข้าใจธรรมชาติ     เคยไดย้นิเร่ืองพรานป่าไหม   เขานัน่แหละท่ีเป็น

ตวัอยา่งของคนท่ีเขา้ใจธรรมชาติ    สามารถใชอุ้ปกรณ์มาทาํเสียงเรียกกบใหข้ึ้นมาขากรูหรือท่ีซ่อน   
สามารถเลือกเหยือ่ตกปลาไดเ้หมาะกบัชนิดของปลา   เป็นคนตน้คิดในการใชพ้ืชสมุนไพรทั้งดา้นท่ีใชเ้ป็น
ยา   หรือเป็นสารพิษ   ในอดีตอจัฉริยภาพดา้นน้ีมีอยูใ่นตวัมนุษยเ์พื่อการดาํรงชีพและการอยูร่อด   แต่ใน
ปัจจุบนัอจัฉริยภาพดา้นน้ีจะถูกลดบทบาทใหแ้คบลง   เหลือความสาํคญัเฉพาะกลุ่มคนท่ีทาํงานดา้นเกษตร
และวทิยาศาสตร์    ทั้งท่ีความเป็นจริงสมองของเราไดรั้บการออกแบบมาใหช้อบธรรมชาติ   สังเกตจากการ
ท่ีเราไปท่องเท่ียวเดินป่าฝ่าทะเลหรือปีนเขาชมนกชมไม ้  เราจะรู้สึกดีๆกบัธรรมชาติและรับรู้ถึงความรู้สึก
วา่ธรรมชาติใหค้วามสุขแก่เรา    คุณค่าของอจัฉริยภาพดา้นน้ีจะช่วยใหเ้รามองสรรพส่ิงแบบองคร์วม   เช่น
เม่ือจะทิ้งเศษกระดาษสักช้ินหน่ึง   เราจะเห็นขั้นตอนของการเป็นกระดาษแผน่นั้นวา่    กวา่จะเป็นกระดาษ
แผน่น้ีไดม้นัมีท่ีมายาวนานมาก    นบัตั้งแต่กวา่จะปลูกตน้ไม ้  เห็นความเติบโต   เห็นกระบวนผลิต   
พลงังานท่ีใช ้  นํ้าเสีย  ระบบนิเวศน์  ฯลฯ    คนทีเ่ห็นอย่างนีไ้ด้จะเข้าใจถึงการทีเ่ราเป็นส่วนหน่ึงของ
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ธรรมชาติ ทีม่ีการเปลีย่นแปลงตลอดเวลา    แสดงให้เห็นการเข้าถึงธรรมะของพระพุทธเจ้าอนัได้แก่  ไตร
ลกัษณ์  (อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา)     และตวัตนท่ีแทจ้ริงของคนคนนั้นจะน่ิงและลึก   มีความใสสวา่ง   มี
ปัญญาท่ีชดัเจนและมีชีวติท่ีเรียบง่าย 

 
อยากรู้วา่เรามีอจัฉริยภาพทางดา้นการเขา้ใจธรรมชาติหรือไม่  ใหต้รวจสอบจากขอ้มูลต่อไปน้ี  

มี/ไม่มี รายการ มี/ไม่มี รายการ 
 ชอบท่องเท่ียวตามแหล่งธรรมชาติ  คาดเดาสภาพอากาศในแต่ละวนัได ้
 รักสัตวเ์ล่นกบัสัตวเ์ล้ียงไดน้านๆ  มกัไดก้ล่ิน ดิน แดด ฝน 
 รู้จกัชนิดของตน้ไมม้ากมาย  ปลูกตน้ไมไ้ดง้อกงาม 
 อยูน่อกหอ้งปรับอากาศได้  เอาตวัรอดในสถานการณ์ต่างๆได้ 
 ชอบใชผ้ลิตภณัฑจ์ากวสัดุธรรมชาติ  ใส่ใจรายละเอียดสภาพแวดลอ้มของสถานท่ี 
 ชอบดูนก  ดวงดาว สายนํ้า  กอ้นเมฆ 

ฯลฯ 
 สนใจการปรุงอาหาร   

 สนใจและชอบงานป้ันดิน  หล่อโลหะ  ฯลฯ 
 
8. อจัฉริยภาพทางด้านดนตรีและจังหวะ   เป็นคนท่ีรักเสียงเพลง   รักดนตรี   สามารถฟังและแยก

เสียงตวัโนต้    จบัจงัหวะไดช้ดัเจน   ร้องเพลงไม่เพี้ยน   แต่งเพลงเก่ง  อจัฉริยภาพดา้นน้ีเป็นพรสรรคข์อง
คนมากกวา่เป็นพรแสวง    

อจัฉริยภาพดา้นดนตรีช่วยใหค้นจาํแม่น    เพราะความสามารถดา้นน้ีมีลกัษณะพิเศษท่ีช่วยจดัระบบ
คล่ืนสมองใหผ้อ่นคลายและเหมาะกบัการเรียนรู้    ส่วนคนท่ีไม่มีพรสวรรคใ์นดา้นน้ีแสดงใหเ้ห็นไดช้ดัเจน
วา่  ร้องเพลงเพี้ยน  คร่อมจงัหวะ   แมจ้ะฝึกฝนอยา่งไรก็ทาํใหดี้ไดย้าก    แต่ถา้เช่ือวา่อจัฉริยะสร้างได ้  ก็
ตอ้งทาํได ้  เพียงแต่ตอ้งใชเ้วลาและความอดทนเขา้ช่วยมากกวา่คนอ่ืนๆ   ทั้งยงัตอ้งทาํซํ้ าๆ   ทาํบ่อยๆ
เพื่อใหเ้ส้นใยสมองใหม่ท่ีเรียนรู้เร่ืองดนตรีน้ีแขง็แรงข้ึน   แนวทางการฝึกและพฒันาดว้ยตนเองอาจเร่ิมตน้
จากการฝึกฟังใหล้ะเอียด   ฝึกหูใหจ้าํแนกเสียง   พฒันาการจบัจงัหวะจากเสียงต่างๆท่ีรายรอบตวัเรา   เช่น
เสียงเคร่ืองจกัรเคร่ืองยนต ์  เสียงสายลมพดั  เสียงนกร้อง    เสียงของตก 

กระจกแตก  ฯลฯ  ฝึกฟังเพลงท่ีมีแนวเพลงต่างจากเพลงท่ีเราชอบ   ตอ้งยอมรับวา่การฝึกร้องเพลง
ใหเ้ก่งก็เหมือนการฝึกเล่นกีฬา    ดงัเช่นในโฆษณาท่ีวา่    ต้องฝึกจนกล้ามเนือ้แขนจ าวงสวงิได้    
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อยากรู้วา่เรามีอจัฉริยภาพทางดา้นดนตรีและจงัหวะเคล่ือนไหวหรือไม่  ใหต้รวจสอบจากขอ้มูล
ต่อไปน้ี 
มี/ไม่มี รายการ มี/ไม่มี รายการ 
 ฮมัเพลงหรือร้องเพลงเสมอๆ  ชอบร้องเพลง/เพลงคาราโอเกะ 
 ชอบฟังเพลงหรือชมคอนเสิร์ต  เล่นดนตรีได ้
 ชอบทาํจงัหวะ เช่นเคาะโตะ๊  ตบเทา้  แยกเสียงดนตรี/บอกชนิดของเคร่ืองดนตรี

ไดจ้ากการฟังเสียงดนตรี 
 ชอบดดัแปลงเน้ือเพลง / จาํเพลงเก่าๆ

ได ้
 รับรู้ถึงสรรพเสียงในธรรมชาติ 

 พิมพดี์ดเป็นจงัหวะ  ชอบบทร้อยกรอง/ทาํนองเสนาะ 
 
เม่ือเรียนรู้กบัความมหศัจรรยข์องความสามารถทางสมองของมนุษยแ์ละไดต้รวจสอบตนเองแลว้   

มีความคิดเห็นต่อตนเองอยา่งไรบา้ง    พร้อมหรือยงัท่ีจะนาํความรู้เหล่าน้ีไปปรับใชเ้พื่อพฒันาตน   ขอให้
เช่ือ   หรือพยายามทาํใจใหเ้ช่ือเถอะวา่    เรามีความสามารถซ่อนอยูม่ากมาย     บางอยา่งเป็นพรสวรรค ์   
บางอยา่งเป็นพรแสวง   เกิดมาเป็นมนุษยก์บัเขาแลว้ในชาติน้ี   อยา่ใหเ้สียชาติเกิด   ท่านป.อ. ปยตฺุโต  กล่าว
ไวว้า่   “ธรรมชาติของมนุษยก์็คือตอ้งฝึก ตอ้งศึกษา   และมนุษยน์ั้นเป็นสัตวโ์ลกท่ีฝึกไดจ้ริง”   ดงันั้นเรา
จะตอ้งศึกษาฝึกฝนพฒันาตวัเองใหดี้ข้ึน   เจริญข้ึน   จะไดมี้ชีวติท่ีดีงาม   มีความสุขเป็นอิสระและอยูร่่วมกนั
ไดอ้ยา่งมีสันติสุขในสังคมและในโลก 

 
รศ.สมปัต   ตญัตรัยรัตน์   เรียบเรียงจาก 
1.  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยตฺุโต)   เล่าเรียน-ทาํงานกนัไป  ชีวติไดอ้ะไร   พิมพค์ร้ังท่ี  20  บริษทัพิมพ์
เสวย  จาํกดั   2550 
2.  วนิษา  เรซ    อจัฉริยะสร้างได ้    โรงพิมพไ์ทยยเูน่ียนกราฟฟิกส์   กนัยายน  2550 
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UTQ online e-Training Course 
ใบความรู้ที ่3.4 

เร่ือง “การจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคญั” 
 

 
 สถานการณ์ปัจจุบนัของสังคมไทยส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ อยา่งรวดเร็ว ทั้งดา้น
เศรษฐกิจ สังคม การเมืองวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม เป้าหมายของการจดัการศึกษาจึงตอ้งมุ่งสร้าง “คน” 
หรือ “ผูเ้รียน” ซ่ึงเป็นผลผลิตโดยตรง ใหมี้คุณลกัษณะและความสามารถในการพฒันาตนเองและสังคม การ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัเป็นแนวคิดท่ีสามารถสร้างและพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดคุณลกัษณะตามท่ี
สังคมตอ้งการ เน่ืองจากเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีใหค้วามส าคญักบัผูเ้รียนส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ได้
เรียนเร่ืองท่ีสอดคลอ้งกบัความสามารถความตอ้งการและพฒันาตามศกัยภาพของตน 
 
การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญตัิการศึกษาแห่งชาติ 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติมฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2545 (ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 2545) เป็นกฎหมายท่ีครูทุกคนจะตอ้งยดึเป็นหลกัในการจดัการเรียนรู้ 
พระราชบญัญติัฉบบัน้ีระบุความมุ่งหมายและหลกัการไวใ้นมาตรา 6 วา่ “การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อ
พฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วฒันธรรมในการด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัคนอ่ืนไดอ้ยา่งมีความสุข ” นยัแห่งพระราชบญัญติัฉบบัน้ีให้
ครูตอ้งน ามาพิจารณาวา่ จะจดัการเรียนรู้อยา่งไร จึงจะตอบสนองต่อหลกัการดงักล่าว และจะบูรณาการ
คุณธรรมจริยธรรมในการสอนไดอ้ยา่งไรบา้ง 
 นอกจากน้ีพระราชบญัญติัฯ ฉบบัน้ี ยงัไดก้ าหนดแนวการจดัการศึกษาไวใ้นมาตรา 22 วา่ “การ
จดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมี
ความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็
ศกัยภาพ” และก าหนดสาระการเรียนรู้ท่ีจะตอ้งจดัใหผู้เ้รียนในมาตรา 23 วา่ “ตอ้งเนน้ความส าคญัทั้งความรู้ 
คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการ ” จากมาตราดงักล่าว ครูจึงตอ้งตระหนกัวา่ ถา้ยดึหลกัวา่ผูเ้รียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้กระบวนการจดัการเรียนรู้จะตอ้งปรับเปล่ียนไปจากเดิม 
และเม่ือ “ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด ” ครูก็ตอ้งเห็นความส าคญัของผูเ้รียนและช่วยใหผู้เ้รียนรู้ไดอ้ยา่งดีท่ีสุด 
โดยเลือกสรรสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนและปรับเปล่ียนบทบาทจากผูบ้รรยายเป็นผูจ้ดั
กระบวนการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเตม็ศกัยภาพ ซ่ึง มาตราท่ี 24 ก าหนดแนวทางการจดั
กระบวนการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
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1. จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน โดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

2. ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พื่อ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

3. จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้  าได ้คิดเป็น ท าเป็น รัก
การอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง 

4. จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อยา่งไดส้ัดส่วน สมดุลกนั รวมทั้ง
ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวชิา 

5. ส่งเสริมสนบัสนุนผูส้อนใหส้ามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียนและอ านวย
ความสะดวกเพื่อใหผู้เ้กิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใชก้ารวจิยัเป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ี ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนั จากส่ือการเรียนการสอนและแหล่ง
วทิยาการประเภทต่าง ๆ  

6. จดัการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนไดทุ้กเวลาทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกบับิดา มารดา 
ผูป้กครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 

เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัมาตราท่ี 6 ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ ท่ีเนน้ความเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวติ 
สามารถอยูร่่วมกบัคนอ่ืนไดอ้ยา่งมีความสุข ครูจะตอ้งมีวธีิการท่ีจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดพหุปัญญา พหุ
ปัญญา (multiple intelligences หรือ MI) เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้และสติปัญญา ผูก้  าหนดทฤษฎีน้ีคือ 
การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) นกัจิตวทิยาแห่งมหาวทิยาลยัฮาวาร์ด สหรัฐอเมริกา การ์ดเนอร์ไดศึ้กษา
ศกัยภาพและความถนดัของคน โดยการผสมผสานศาสตร์ดา้นการศึกษา สมองและจิตวทิยาพฒันาการ 
ทฤษฎีน้ีเป็นพื้นฐานน าไปสู่การปฏิรูปการศึกษาทุกระดบัในประเทศ การ์เนอร์เช่ือวา่ สติปัญญาคือ
ความสามารถทางชีวภาพท่ีแต่ละคนแสดงออกมา เกิดจากการผสมผสานระหวา่งพนัธุกรรมกบัส่ิงแวดลอ้ม 
คนเรามีสติปัญญาอยา่งนอ้ย 7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นภาษา (verbal / linguistic) ดา้นตรรกะ/ดา้นคณิตศาสตร์ (logic 
/ mathematical) ดา้นมิติสัมพนัธ์/ศิลปะ (visual / spatial) ดา้นความถนดัทางร่างกายและการเคล่ือนไหว 
(bodily / kinesthetic) ดา้นดนตรี/จงัหวะ (music / rhythmic) ดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์ (interpersonal) และดา้น
ความเขา้ใจตนเอง (intrapersonal) สติปัญญาแต่ละดา้นข้ึนอยูก่บัความสามารถของแต่ละคนและแสดง
ออกมาในรูปแบบต่าง ๆ ต่อมาในปี ค.ศ. 1988  การ์ดเนอร์ ไดเ้พิ่มปัญญาดา้นท่ี 8 คือ ดา้นธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม (naturalist) และในปี ค.ศ. 1999 การ์ดเนอร์ไดเ้สนอแนะปัญญาดา้นท่ี 9 คือ ดา้นความเขา้ใจชีวติ 
(existential) 

การ์ดเนอร์ อธิบายลกัษณะพหุปัญญาวา่ ทุกคนมีปัญญาครบทุกดา้น มากบา้งนอ้ยบา้งต่างกนัไป บาง
คนอาจจะมีปัญญาทุกดา้นสูงมาก แต่บางคนอาจจะมีเพียงหน่ึงหรือสองดา้นเท่านั้นท่ีสูงมาก ส่วนดา้นอ่ืน ๆ 
ไม่สูงนกั ทุกคนสามารถพฒันาปัญหาแต่ละดา้นใหสู้งข้ึนได ้ถา้มีการใหก้ าลงัใจและฝึกฝน มีสภาพแวดลอ้ม
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ท่ีเหมาะสม ปัญญาดา้นต่าง ๆ สามารถท างานร่วมกนัได ้เช่น ในการประกอบอาหาร ตอ้งสามารถอ่านวธีิท า 
(ดา้นภาษา) คิดค านวณปริมาณของส่วนผสม (ดา้นคณิตศาสตร์) เม่ือประกอบอาหารเสร็จ ก็ท  าใหส้มาชิกทุก
คนในบา้นพอใจ (ดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์) และตนเองมีความสุข (ดา้นการเขา้ใจตนเอง) เป็นตน้ การแบ่ง
ประเภทของปัญญา เป็นเพียงการอธิบายลกัษณะของปัญญาแต่ละดา้น เพื่อน าลกัษณะเฉพาะมาศึกษาและหา
แนวทางพฒันาใหเ้หมาะสม อยา่งไรก็ตาม ปัญญาแต่ละดา้นสามารถแสดงออกไดห้ลายทาง เช่น คนท่ีอ่าน
หนงัสือชา้ ก็ไม่ไดห้มายความวา่ไม่มีปัญญาดา้นภาษา เพราะอาจจะแสดงปัญญาทางภาษาโดยการเล่านิทาน
และเล่าเร่ือง หรือเขียนอธิบายเร่ืองท่ีอ่าน 
 
ความหมายของการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 แนวคิดการจดัการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมีรากฐานมาจากนกัปรัชญา สาขาปฏิบติันิยม 
(Pragmatism) โดยนกัปรัชญาคนส าคญั คือ Jean Jacques Roussau และ John Locke ต่อมาไดข้ยายแนวคิด
ไปสู่ปรัชญาการศึกษาสาขาพิพฒันนิยม (Progressivism) โดย Froebel, Pestalozzi, Kilpatrick (Darling, 
1994; Felder, 2004) บุคคลส าคญัท่ีท าใหแ้นวคิดน้ีเป็นท่ียอมรับอยา่งแพร่หลาย คือ John Dewey (1963) ซ่ึง
เป็นผูบุ้กเบิกแนวคิดเร่ืองการเรียนรู้จากการปฏิบติั (learning by doing) แนวคิดน้ีไดรั้บการพิสูจน์วา่สามารถ
พฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะท่ีตอ้งการอยา่งไดผ้ล ซ่ึงทัว่โลกยอมรับแนวคิดน้ีมานานแลว้ การจดัการเรียนรู้
โดยเนน้ใหผู้เ้รียนปฏิบติัจริงเป็นการเปล่ียนบทบาททางการเรียนรู้ของผูเ้รียนจากการเป็นฝ่ายเรียนรู้แบบรับ
ขอ้มูล (passive learning) มาเป็นการเรียนรู้โดยการจดัท าระท ากบัขอ้มูล (active learning) การเปล่ียนแปลง
คร้ังน้ีจึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้บทบาทของผูเ้รียน ต่อมา Carl R. Rogers ไดริ้เร่ิมใชค้  าวา่ 
child – centered เป็นคร้ังแรก ในหนงัสือ Freedom to Learn โดยมีความเช่ือวา่ผูเ้รียนควรมีอิสระและ
ความสุขในการเรียนรู้ ผูเ้รียนแต่ละคนมีคุณค่าและสามารถพฒันาไดต้ามศกัยภาพของตน ผูส้อนมีหนา้ท่ี
ส่งเสริมความคิดของผูเ้รียนและอ านวยความสะดวกใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาศกัยภาพนั้นอยา่งเตม็ท่ี ทั้งน้ี ไดมี้
การขยายถอ้ยค าท่ีแสดงแนวคิดทางการสอนลกัษณะน้ี คือ student – centered และ learner – centered 
 รุ่ง  แกว้แดง (อา้งถึงใน ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) กล่าววา่ การปฏิวติั
การศึกษาท่ีส าคญัท่ีสุด คือ การปฏิวติัมุมมองท่ีมีต่อผูเ้รียน ผูเ้รียน คือ คนท่ีมีสมอง มีสติปัญญา มีความ
ตอ้งการท่ีจะเรียน เป็นมนุษยท่ี์ประเสริฐและมีศกัด์ิศรี คือ บุคคลท่ีเป็นท่ีรักของเรา คือ อนาคตของชาติ 
ความสามารถในการแข่งขนักบัสังคมโลกของประเทศไทยข้ึนอยูก่บัผูเ้รียนในวนัน้ี และผูเ้รียน คือ ลูกคา้ของ
ครูและสถานศึกษา เป็นผูมี้สีสิทธิไดรั้บบริการทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพ สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและ
ความถนดัของแต่ละคน 
 เม่ือพิจารณาความหมายของถอ้ยค า จะเห็นวา่การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั หมายถึง การ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ประโยชน์ของผูเ้รียนเป็นหลกั เพราะหากเราเห็นความส าคญัของใครก็ตาม ก็จะตอ้งให้
ความรัก ความปรารถนาดีและเป็นคุณค่าของผูน้ั้นเสมอ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542) 
อธิบายวา่ การจดัการเรียนรู้ลกัษณะน้ีมีความหมาย 2 ดา้น คือ ความหมายดา้นผูเ้รียน หมายถึง กระบวนการ
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เรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วม เนน้การปฏิบติัจริง การพฒันา กระบวนการคิด การมีอิสระในการเรียนรู้ตามความ
ถนดัและความสนใจดว้ยวธีิการและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย สามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปใชไ้ด้   
ความหมายดา้นผูจ้ดั หมายถึง  กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีค  านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล การเนน้
ประโยชน์สูงสุดของผูเ้รียนเป็นส าคญั การเคารพในศกัด์ิศรีสิทธิของผูเ้รียน โดยมีการวางแผนการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ 
 วลัลภา  เทพหสัดิน ณ อยธุยา (2553) อธิบายวา่ การสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั หมายถึง การ
ถ่ายทอดวทิยาการโดยค านึงถึงผูเ้รียนเป็นประเด็นหลกัในการวางแผน การด าเนินการและการประเมินการ
เรียนการสอน การสอนดงักล่าว ผูส้อนตอ้งใชว้ธีิการผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากแห่งความรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อให้
ผูเ้รียนเรียนรู้ตามศกัยภาพของแต่ละคน เพื่อใหเ้กิดการพฒันาสติปัญญา การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนกบั
ผูเ้รียน การมีคุณธรรม จริยธรรม การท างานร่วมกนัและการน าเสนอความรู้อยา่งเป็นระบบ โดยมีผูส้อนเป็น
ผูจ้ดัการกบัการเรียนรู้ของผูเ้รียนใหเ้ป็นไปตามหลกัสูตร  
 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญักบัการจดัการเรียนรู้แบบเดิม 
สามารถสรุปความแตกต่างไดด้งัต่อไปน้ี 

ประเด็น การจดัการเรียนรู้แบบเดิม การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียน  
เป็นส าคญั 

1. จุดเนน้ เน้ือหา เน้ือหา/กระบวนการ 
2. การพฒันาประสบการณ์ สติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ ปัญญา 

สังคม/รู้จกัตนเอง 
ค่านิยม ความเช่ือ 

3. บทบาทผูเ้รียน ฟัง จด จ า สอบ ลืม มีส่วนร่วม มีปฏิสัมพนัธ์ 
ศึกษาคน้ควา้ สรุป 

4. บทบาทครู สอน บอก บรรยาย สั่ง 
ประเมินผล 

อ านวยความสะดวกและ 
สนบัสนุนการเรียนรู้ 

5. การส่ือสาร/บรรยากาศ การส่ือสารทางเดียว  
บรรยากาศปิดกั้น  
เนน้ช่องวา่งระหวา่งผูส้อนกบั
ผูเ้รียน 

การส่ือสารสองทาง 
บรรยากาศผอ่นคลาย 
ไม่เนน้ช่องวา่งระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน 

6. วธีิการเรียนรู้ ผูเ้รียนรับความรู้จากผูส้อน ผูส้อนส่งเสริมสนบัสนุนให ้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

7. ผูรั้บผดิชอบการเรียนรู้ ผูส้อน ผูเ้รียน 
8. การถ่ายโอนการเรียนรู้ นอ้ย มาก 
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ประเด็น การจดัการเรียนรู้แบบเดิม การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียน  
เป็นส าคญั 

9. การประเมิน เน้ือหา ผลงานและกระบวนการ 
 
มโนทศัน์ทีค่ลาดเคลือ่นในการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 การสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัไม่ใช่วธีิการสอน แต่เป็นปรัชญาหรือหลกัการสอนท่ีส่งเสริม
พฒันาการของผูเ้รียน ทั้งดา้นการเรียนรู้ การจดัการและการพฒันาตนเอง อยา่งไรก็ตาม ความเขา้ใจเร่ืองการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัก็ยงัมีความผดิพลาดคลาดเคล่ือนอยูห่ลายประการ แมใ้นต่างประเทศก็
ยงัพบมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนเก่ียวกบัแนวคิดน้ี เพราะการปฏิรูปการจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการ
เปล่ียนแปลงท่ีลึกซ้ึงมากกวา่การเปล่ียนแปลงทางโครงสร้าง (Roallis, cited in Delancy, 1999) ตวัอยา่งเช่น 

1. คามเขา้ใจผดิ ความส าเร็จของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั อยูท่ี่การท่ีครูผูส้อนมีวธีิ
สอนและจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ความส าเร็จของจดัการเรียนรู้อยูท่ี่ผลการเรียนรู้ ( learning outcomes) ของ
ผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูเ้รียนทุกคนจะตอ้งมีผลการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ครบถว้นตามมาตรฐานของหลกัสูตร 

2. ความเขา้ใจผดิ ครูผูส้อนควรใหอิ้สระแก่ผูเ้รียน เพราะผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดเ้องและ
รับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเองได ้ดงันั้น จึงควรใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมเรียนรู้ตามล าพงั โดยท าหนา้ท่ีเพียง
การอ านวยความสะดวกในการจดัหาส่ือหรือแหล่งเรียนรู้เท่านั้น ไม่ตอ้งสอนสาระการเรียนรู้หรือเน้ือหาใดๆ 
ทั้งส้ิน 

ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง เน้ือหาท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองไดค้รูผูส้อนควรท าหนา้ท่ีเป็นพี่เล้ียง
หรือโคช้ (coach) ใหค้  าแนะน าวธีิการเรียนและแหล่งเรียนรู้ ช้ีแนะใหผู้เ้รียนเขา้ใจจุดอ่อนจุดแขง็ในการ
เรียนรู้ของตน ติดตามพฒันาการและใหผ้ลป้อนกลบั (feedback) เพื่อใหผู้เ้รียนปรับปรุงการเรียนรู้ของตน 
ส่วนเน้ือหาท่ีมีความเป็นนามธรรมค่อนขา้งสูงและเขา้ใจยาก ครูผูส้อนจะตอ้งสอนเน้ือหานั้น โดยเฉพาะ
ส่วนส าคญัท่ีเป็นหลกัการหรือแนวคิด ทฤษฎี แลว้จึงใหผู้เ้รียนน าความรู้เชิงหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีนั้นไป
ปฏิบติั 

3. ความเขา้ใจผดิ ครูผูส้อนไม่ควรใชว้ธีิสอนแบบบรรยาย เพราะเป็นวธีิสอนท่ีเนน้บทบาทของครู
มากกวา่ผูเ้รียน 

ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง วธีิสอนแบบบรรยายยงัคงมีความส าคญัเสมอและใชไ้ดใ้นการจดัการเรียนรู้ท่ี
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เพราะความรู้ท่ีเป็นนามธรรมหรือเขา้ใจยาก ยงัจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีครูจะตอ้งมีการบรรยาย
น า เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจแนวคิดหรือหลกัการ ประเด็นท่ีควรสังเกตวา่การสอนแบบบรรยายจะท าใหก้าร
จดัการเรียนรู้มีลกัษณะเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัหรือไม่ อยูท่ี่การส่งเสริมผูเ้รียนเกิดกระบวนการคิดทั้งท่ีเป็น
รายบุคคลและกลุ่ม ซ่ึงมีเทคนิคต่าง ๆ ท่ีจะช่วยใหก้ารสอนแบบบรรยายมีลกัษณะท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัได ้
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4. ความเขา้ใจผดิ ครูผูส้อนไม่ควรใหผู้เ้รียนท่องจ า เพราะไม่ท าใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันา
กระบวนการคิด 

ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง การท่องจ ายงัคงมีความส าคญัในกระบวนการจดัการเรียนรู้ โดยเฉพาะการ
ท่องจ าสาระส าคญั ซ่ึงหากผูเ้รียนจ าไม่ได ้ก็จะไม่ส่งผลต่อการพฒันาการคิดแต่ประการใด ประเด็นส าคญัจึง
ควรเนน้การท่องจ าอยา่งเขา้ใจวา่ขอ้มูลใดมีความส าคญัควรจดจ าเพื่อประโยชน์ในการเรียนรู้ขั้นสูง ขอ้มูลใด
เป็นรายละเอียดท่ีไม่มีความส าคญัเท่าใดนกั ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งใส่ใจท่องจ า 

5. ความเขา้ใจผดิ การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัเป็นวธีิการสอนวธีิหน่ึงหรือรูปแบบการ
สอน ท่ีครูทุกคนตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอนเหมือนกนั 

ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัไม่ใช่วธีิการสอน (teaching method) 
และไม่ใช่รูปแบบการสอน ( teaching model) แต่เป็นแนวคิดทางการสอน (teaching approach) ซ่ึงครู
สามารถเลือกใชว้ธีิการสอนหรือรูปแบบการสอนต่าง ๆ ได ้โดยพิจารณาวา่วธีิการสอนหรือรูปแบบการสอน
นั้นตอ้งเนน้บทบาทผูเ้รียนมากกวา่ผูส้อน นอกจากน้ี ครูยงัสามารถใชเ้ทคนิคการสอนต่าง ๆ อยา่ง
หลากหลาย เพื่อช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดของผูเ้รียน เช่น เทคนิคซุบซิบปรึกษา (buzz group) เทคนิค
ระดมสมอง (brain-stroming) เทคนิคหมวกความคิด 6 แบบ ( six thinking hats) เทคนิคการประสานความรู้ 
(jigsaw) เทคนิคการตอบสนองรอบวง (circular response) เป็นตน้ 
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กจิกรรมที ่3 ศึกษาเอกสารการเรียนรู้ที ่2 
 

เอกสารการเรียนรู้ที ่2 
หลกัการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
 Lambert and McComb (cited in Delancy, 1999) ไดเ้สนอหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญั ดงัน้ี 

1. ใชว้ธีิการสอนท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบัเวลาและความตอ้งการของผูเ้รียน 
2. จดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
3. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรับผดิชอบการเรียนรู้ของตน 
4. เนน้การใชค้  าถามพฒันาการคิดและมอบหมายงานท่ีเนน้กระบวนการคิดมากกวา่การจ าขอ้มูล 
5. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

 
ประเวศ  วะสี (2542) ไดเ้สนอแนะกระบวนการทางปัญญา 10 ประการ ในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้

ผูเ้รียนเป็นส าคญั เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ สรุปไดด้งัน้ี 
1. ฝึกสังเกต การฝึกสังเกตจะท าใหเ้กิดปัญญาและโลกทรรศน์ 
2. ฝึกบนัทึก การบนัทึกเป็นการพฒันาปัญญา ควรฝึกใหผู้เ้รียนจดบนัทึกโดยก าหนดรายละเอียด

ตามวยัของผูเ้รียน 
3. ฝึกการน าเสนอ ใชใ้นกรณีการใหผู้เ้รียนท างานกลุ่ม การน าเสนอใหรู้้เร่ืองเป็นการพฒันาปัญญา

ทั้งของผูน้ าเสนอและกลุ่ม 
4. ฝึกการฟัง การฝึกฟังท าใหฉ้ลาดข้ึนและน าไปสู่ความเป็นพหูสูต 
5. ฝึกปุจฉา-วปัิสสนา การฝึกถาม-ตอบ เป็นการฝึกใชเ้หตุผลในการวเิคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อให้

เกิดความเขา้ใจแจ่มแจง้ข้ึน 
6. ฝึกตั้งสมมติฐานและตั้งค  าถาม เม่ือผูเ้รียนเรียนรู้แลว้ ควรใหผู้เ้รียนฝึกตั้งค  าถามเก่ียวกบั

บทเรียน 
7. ฝึกการคน้หาค าตอบ การคน้หาค าตอบจะท าใหไ้ดค้วามรู้เพิ่มข้ึน 
8. ฝึกการวจิยั เพื่อหาค าตอบและคน้พบความรู้ใหม่ 
9. ฝึกเช่ือมโยงบูรณาการ เพื่อใหผู้เ้รียนเห็นภาพรวมของความรู้ทั้งหมด 
10. ฝึกการเขียนเรียบเรียงทางวชิาการ การเขียนเรียบเรียงทางวชิาการท าใหผู้เ้รียนศึกษาคน้ควา้

ความรู้ เพื่อหาหลกัฐานมาอา้งอิง ท าใหเ้รียนรู้ไดก้วา้งขวางข้ึน 
คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้ ส านกังานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ (2543) ไดพ้ฒันาตวับ่งช้ี

การเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัข้ึน โดยก าหนดตวับ่งช้ีการเรียนดา้นการเรียนรู้ของผูเ้รียน 9 ขอ้ 
และตวับ่งช้ีดา้นการจดัการเรียนรู้ของครู 10 ขอ้ ตวับ่งช้ีดงักล่าวใชเ้ป็นหลกัการในการจดัการเรียนรู้ไดด้งัน้ี 
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ตัวบ่งช้ีด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน 
1. ผูเ้รียนมีประสบการณ์ตรงสัมพนัธ์กบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
2. ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัจนคน้พบความถนดัและวธีิการของตนเอง 
3. ผูเ้รียนท ากิจกรรมการเรียนรู้โดยการแลกเปล่ียนกบักลุ่ม 
4. ผูเ้รียนฝึกการคิดอยา่งหลากหลายและสร้างสรรคจิ์นตนาการตลอดจนไดแ้สดงออกอยา่งชดัเจน

และมีเหตุผล 
5. ผูเ้รียนไดรั้บการเสริมแรงใหค้น้หาค าตอบ แกปั้ญหา ทั้งดว้ยตนเอง และร่วมดว้ยช่วยกนั 
6. ผูเ้รียนไดฝึ้กคน้ควา้รวบรวมขอ้มูลและสร้างสรรคค์วามรู้ดว้ยตนเอง  
7. ผูเ้รียนไดเ้ลือกท ากิจกรรมตามความสามารถความถนดัและความสนใจของตนเองอยา่งมี

ความสุข 
8. ผูเ้รียนฝึกตนเองใหมี้วนิยัและมีความรับผดิชอบในการท างาน 
9. ผูเ้รียนฝึกประเมิน ปรับปรุงตนเองและยอมรับผูอ่ื้นตลอดจนสนใจใฝ่หาความรู้อยา่งต่อเน่ือง 

 
ตัวบ่งช้ีด้านการจัดการเรียนรู้ของครู 
1. ครูเตรียมการสอนทั้งเน้ือหาและวธีิการ 
2. ครูจดัส่ิงแวดลอ้มและบรรยากาศท่ีปลุกเร้า จูงใจและเสริมแรงใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
3. ครูเอาใจใส่นกัเรียนเป็นรายบุคคล และแสดงความเมตตาผูเ้รียนอยา่งทัว่ถึง 
4. ครูจดักิจกรรมและสถานการณ์ใหใ้หผู้เ้รียนไดแ้สดงออกและคิดอยา่งสร้างสรรค ์
5. ครูส่งเสริมใหผู้เ้รียนฝึกคิดฝึกท าและฝึกปรับปรุงตนเอง 
6. ครูส่งเสริมกิจกรรมแลกเปล่ียนการเรียนรู้จากกลุ่ม พร้อมทั้งสังเกตส่วนดีและปรับปรุงส่วนดอ้ย

ของผูเ้รียน 
7. ครูใชส่ื้อการสอนเพื่อฝึกการคิด การแกปั้ญหาและการคน้พบความรู้ 
8. ครูใชแ้หล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายและเช่ือมโยงประสบการณ์กบัชีวติจริง 
9. ครูฝึกฝนกิริยามารยาทและวนิยัตามวถีิไทย 
10. ครูสังเกตและประเมินพฒันาการของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง 
เม่ือพิจารณาจากพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ ตวับ่งช้ีดา้นครูและผูเ้รียนรวมทั้งความรู้จากนกั

การศึกษา สามารถสรุปหลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัไดด้งัน้ี 
1. จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนรับผดิชอบการเรียนรู้ ตั้งแต่เลือกหรือมีส่วนร่วมใน

การเลือก และการวางแผนส่ิงท่ีตนจะเรียนรู้ แลว้เรียนรู้ดว้ยตนเองดว้ยการศึกษาคน้ควา้ คน้หาค าตอบ เพราะ
การเรียนรู้โดยคน้พบดว้ยตนเอง (discovery learning) จะท าใหผู้เ้รียนจดจ าความรู้ไดดี้และเป็นความรู้ท่ีมี
ความหมายโดยตรงต่อผูเ้รียน นอกจากน้ี จะตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียน มีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้
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ของตน โดยเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ของตนเองวา่ประสบความส าเร็จ เพียงใด ควรปรับปรุงแกไ้ขดา้น
ใดบา้ง 

2. จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเนน้กระบวนการกลุ่ม เพื่อใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ
ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถปรับตวัใหอ้ยูใ่นสังคมได ้นอกจากน้ี การเรียนรู้จาก
กลุ่มยงัท าใหผู้เ้รียนไดรั้บความสนุกสนานจากการเรียน ไดค้น้พบขอ้ค าถามท่ีน่าสนใจและค าตอบใหม่ ๆ 
จากประเด็นท่ีทา้ทายความคิดและขยายความรู้ความคิดใหลึ้กซ้ึงข้ึน 

3. จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการคิดและปฏิบติัจริง (process) ควบคู่ไปกบัผลงาน 
(product) ไม่ควรมุ่งพิจารณาผลงานเพียงอยา่งเดียว เพราะประสิทธิภาพของผลงานข้ึนอยูก่บัประสิทธิผล
ของกระบวนการท างานดว้ย 

4. จดับรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้อยา่งมีความสุข ใชส่ื้อการ
สอนและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อส่งเสริมกิจกรรมท่ีเนน้การคิดและการปฏิบติั 

5. ประเมินพฒันาการทางการเรียนรู้ของผูเ้รียน ส่งเสริมใหผู้เ้รียนปรับปรุงการเรียนรู้เตม็ศกัยภาพ
ของตน 

เน่ืองจากแนวคิดประการหน่ึงของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั คือ การจดัการเรียนรู้ให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล ครูภาษาไทยจึงตอ้งศึกษาแบบการเรียนรู้ (learning styles) ของ
ผูเ้รียนแต่ละคน เพื่อน าไปจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการผูเ้รียน เน่ืองจากผูเ้รียนแต่ละคนมี
แบบการเรียนรู้แตกต่างกนัและบางคนอาจมีการเรียนหลายลกัษณะรวมอยูใ่นตวัเอง 

Mc Carthy (อา้งถึงใน www.aboutlearning.com, 2006) แบ่งลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็น 4 
แบบ ดงัน้ี 

1. ผูเ้รียนท่ีชอบการใชจิ้นตนาการ (imaginative learners) หมายถึง ผูเ้รียนกลุ่มน้ีท่ีเห็นคุณค่า
และความหมายของส่ิงท่ีเรียนรู้ โดยผา่นกระบวนการคิดหาเหตุผลอยา่งไตร่ตรองวา่ความรู้ใหม่จะเช่ือมโยง
กบัประสบการณ์เดิมของตนไดอ้ยา่งไร ผูเ้รียนกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ชอบมีค าถามวา่ “ท าไม” กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ชอบ คือ การใชก้ระบวนการคิด 

2. ผูเ้รียนท่ีชอบการคิดวเิคราะห์ (analytical learners) หมายถึง ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้จากการสร้างมโน
ทศัน์ โดยการสังเกตจากขอ้มูล ข่าวสารและขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ชอบการเรียนรู้จากขอ้มูลเชิงทฤษฎีมากกวา่การ
ลงมือปฏิบติั ผูเ้รียนกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ ชอบมีค าถามวา่ “อะไร” กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีชอบ คือ การฟังบรรยาย
จากครูหรือผูเ้ช่ียวชาญ หรือการศึกษารายบุคคลเพื่อเรียนรู้ท่ีตนถนดัและสนใจอยา่งลึกซ้ึง 

3. ผูเ้รียนท่ีชอบใชส้ามญัส านึก (common sense learners) หมายถึง ผูเ้รียนท่ีชอบการเรียนรู้จาก
การสร้างมโนทศัน์เช่นเดียวกบัผูเ้รียนแบบท่ี 2 แต่เม่ือเรียนรู้แลว้ชอบการน ามาใชม้ากกวา่การศึกษาอยา่ง
ลึกซ้ึง ผูเ้รียนกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ชอบมีค าถามวา่ “อยา่งไร” กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีชอบ คือ การฝึกปฏิบติัจริง การ
ทดลอง 
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4. ผูเ้รียนท่ีชอบการประยกุตห์รือปรับเปล่ียน (dynamic learners) หมายถึง ผูเ้รียนท่ีให้
ความส าคญักบัการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยการปฏิบติัจริง ชอบน าความรู้และค าแนะน าจากผูส้อนไปประยกุต์
หรือปรับเปล่ียนใหเ้หมาะสม ผูเ้รียนกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ชอบมีค าถามวา่ “ถา้...จะเป็นอยา่งไร ” กิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีชอบ คือ การแสดงบทบาท สถานการณ์จ าลอง การเรียนรู้ผา่นเกม 

ความหลากหลายของแบบการเรียนรู้ดงักล่าว เป็นแรงบนัดาลใจให ้ Mc Carthy สร้างสรรครู์ปแบบ
การเรียนรู้ท่ีเรียกวา่ 4 MAT เพื่อเอ้ือต่อการเรียนรู้แต่ละแบบของผูเ้รียน 

Silver and Hanson (1998) อธิบายแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4 แบบ ดงัน้ี 
1. แบบมุ่งความช านาญ (master style) ผูเ้รียนแบบน้ีมีลกัษณะชอบท ามากกวา่ชอบพดู เป็นผูมี้

ประสิทธิภาพในการท างาน มีระบบการท างานและการคิดชอบการอธิบายท่ีเป็นขั้นตอน ไม่ชอบการฟังการ
บรรยายท่ีเยิน่เยอ้ ชอบลงมือกระท ามากกวา่การนัง่ฟังครูสอน ชอบการท าแบบฝึกหดัท่ีมีค าตอบชดัเจน ไม่
ชอบค าถามปลายเปิด ชอบการแข่งขนั 

2. แบบมุ่งความเขา้ใจ (understanding style) ผูเ้รียนแบบน้ีมีลกัษณะเป็นนกัคิด สนใจปัญหาท่ีทา้
ทาย ชอบพิสูจน์ทฤษฎีและพยายามหาค าตอบใหส้มมติฐาน มีระบบการคิด มีเหตุผล ชอบท างานท่ีไม่มี
ขีดจ ากดัเร่ืองเวลา 

3. แบบมุ่งการแสดงออก (self-expressive style) ผูเ้รียนแบบน้ีมีลกัษณะกลา้คิด กลา้ท า มี
ความคิดเปิดกวา้ง ชอบความเป็นอิสระ ไม่ชอบท างานภายใตข้อ้บงัคบัหรือเวลาจ ากดั ชอบการเปล่ียนแปลง 
ไม่ชอบค าแนะน าท่ีมากเกินไป มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ มุ่งมัน่ในการท างานท่ีมีลกัษณะเฉพาะ
ตน ไม่ซ ้ ากบัใคร ชอบท างานตามความรู้สึกมากกวา่งานท่ีมีสูตรส าเร็จ 

4. แบบมุ่งมนุษยสัมพนัธ์ (interpersonal style) ผูเ้รียนแบบน้ีมีลกัษณะชอบเขา้สังคม เป็นมิตร
กบัผูอ่ื้นไดง่้าย สนใจเร่ืองราวท่ีสัมพนัธ์กบัชีวติมากกวา่ทฤษฎีเชิงวชิาการ สามารถเรียนรู้ไดดี้ในบรรยากาศ
ท่ีปราศจากความเครียด ชอบร่วมมือท างานมากกวา่การแข่งขนัตอ้งการการยอมรับในกลุ่มเพื่อน 

นอกจากน้ี หลกัการส าคญัประการหน่ึงของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนส าคญั คือ การจดัการ
เรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนเรียนรู้จากกลุ่ม ดงันั้น ครูจึงจ าเป็นตอ้งเรียนรู้เทคนิคการแบ่งกลุ่มผูเ้รียน เทคนิคต่าง ๆ 
เหล่าน้ี มีลกัษณะร่วม คือ การแบ่งกลุ่มผูเ้รียนเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ แบบคละความสามารถ (เก่ง-ปานกลาง-อ่อน) 
เพื่อใหผู้เ้รียนเรียนรู้และมีเป้าหมายการท างานร่วมกนั ซ่ึง Kagan (1992) เรียกวา่ การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(cooperative learning) หลกัการพื้นฐานของการเรียนรู้แบบร่วมมือมีดงัน้ี 

1. ผูเ้รียนมีการพึ่งพากนัในทางบวก (positive interdependence) กล่าวคือแต่ละคนจะมีเป้าหมาย
ร่วมกนั โดยมีบทบาทเท่าเทียมกนัทุกคน ความส าเร็จของแต่ละคนข้ึนอยูก่บัความส าเร็จของกลุ่ม 

2. ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด (face to face interaction) กล่าวคือ มีการอภิปราย 
ปรึกษาหารือ รับฟังความคิดเห็นตลอดเวลาท่ีท างานกลุ่ม 
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3. ผูเ้รียนมีความรับผดิชอบการท างานของตน (individual accountability) กล่าวคือ ผูเ้รียนแต่ละ
คนจะรับผดิชอบการท างานในส่วนท่ีตนไดรั้บมอบหมายจากกลุ่มและมีความมุ่งมัน่ในการท างานอยา่งเตม็ท่ี 
เพื่อใหผ้ลงานกลุ่มประสบความส าเร็จสูงสุด 

4. ผูเ้รียนมีทกัษะทางสังคมในการท างานกลุ่มยอ่ย (interpersonal in small group skills) การ
เรียนรู้ลกัษณะน้ีผูเ้รียนแต่ละคนจะตอ้งมีทกัษะทางสังคม เช่น การส่ือสาร การตดัสินใจ ความจริงใจ ความ
เป็นผูน้ า ความเป็นประชาธิปไตย เพื่อใหก้ารท างานส าเร็จลุล่วงดว้ยดี 

 
ตวัอยา่งเทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มท่ีนิยมใชก้นัทัว่ไป เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือมีดงัน้ี 
1. เทคนิคประสานความรู้ (JIGSAW) ใชใ้นการเรียนรู้บทเรียนท่ีมีหวัขอ้ยอ่ยเป็นเอกเทศต่อกนั 

สามารถศึกษาเน้ือหาตอนใดตอนหน่ึงแยกออกจากกนัได ้เทคนิคน้ีไม่เหมาะสมกบับทเรียนท่ีมีเน้ือหา
เช่ือมโยงกนั ซ่ึงตอ้งใชเ้น้ือหาจากหวัขอ้หน่ึงมาอธิบายอีกหวัขอ้หน่ึง เทคนิค JIGSAW มีขั้นตอน ดงัน้ี 

1) ผูเ้รียนในกลุ่มไดรั้บมอบหมายใหศึ้กษาเน้ือหาคนละ 1 หวัขอ้ยอ่ย (เปรียบเสมือนได้
ช้ินส่วนของภาพตดัต่อคนละ 1 ช้ิน) 

2) ผูเ้รียนในกลุ่มท่ีศึกษาเน้ือหาแต่ละหวัขอ้ จะตอ้งไปศึกษาร่วมกบัผูเ้รียนกลุ่มอ่ืน ซ่ึงศึกษา
เน้ือหาหวัขอ้เดียวกนั เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ใหเ้ช่ียวชาญในเร่ืองนั้น 

3) ผูเ้รียนกลบัไปกลุ่มเดิม แลว้อธิบายเน้ือหาในหวัขอ้ท่ีตนศึกษาใหเ้พื่อนในกลุ่มเขา้ใจ 
เพื่อใหผู้เ้รียนทุกคนไดเ้รียนรู้เน้ือหาทั้งหมด 

4) ผูเ้รียนทุกคนท าแบบทดสอบเพื่อวดัความรู้ความเขา้ใจเน้ือหาทั้งหมดและน าคะแนนของ
ทุกคนในกลุ่มมารวมกนั (หรือหาค่าเฉล่ีย) เป็นคะแนนกลุ่ม 

2. เทคนิคผลสัมฤทธ์ิของทมี (Student teams achievement division STAD) มีขั้นตอนดงัน้ี 
1) ผูเ้รียนในกลุ่มศึกษาเน้ือหาร่วมกนัใหเ้กิดความเขา้ใจ แลว้ท าแบบทดสอบน าคะแนนมา

หาค่าเฉล่ียเก็บไวเ้ป็นคะแนนพื้นฐาน 
2) ผูเ้รียนทุกคนท าแบบทดสอบคร้ังสุดทา้ย ซ่ึงเป็นการทดสอบรวบยอดและน าคะแนนของ

ตนไปหาคะแนนพฒันาการ ( improvement score) โดยน าคะแนนทดสอบคร้ังสุดทา้ยลบคะแนน
พื้นฐาน 

3) ผูเ้รียนในกลุ่มน าคะแนนพฒันาการของแต่ละคนในกลุ่มมารวมกนัเป็นคะแนนของกลุ่ม 
3. เทคนิคทมีช่วยเหลอื (team-assisted individualization – TAI) มีขั้นตอนดงัน้ี 

1) ผูเ้รียนในกลุ่มศึกษาเน้ือหาสาระร่วมกนัแลว้ท าแบบฝึกหดั ผูเ้รียนคนใดท าแบบฝึกหดัได ้
75% ข้ึนไป ใหไ้ปรับการทดสอบรวบยอด แต่ถา้คนใดยงัท าแบบฝึกหดัไดไ้ม่ถึง 75 % ใหก้ลุ่มช่วยกนั
สอน จนสามารถท าแบบฝึกหดัไดค้ะแนนตามเกณฑ ์จึงสามารถรับการทดสอบรวบยอดได ้

2) ผูเ้รียนทุกคนท าคะแนนทดสอบรวบยอดมารวมกนัเป็นคะแนนกลุ่ม 
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4. เทคนิคทมีแข่งขัน (team games tournament – TGT) มีขั้นตอนดงัน้ี 
1) ผูเ้รียนในกลุ่มศึกษาเน้ือหาร่วมกนั แลว้ไปแข่งขนักบักลุ่มอ่ืน ตามระดบัความสามารถ 

(ผูเ้รียนเก่งแข่งขนักบัผูเ้รียนเก่ง ผูเ้รียนอ่อนแข่งขนักบัผูเ้รียนอ่อน) เม่ือแข่งขนัเสร็จแลว้น าคะแนนแต่
ละคนมารวมเป็นคะนนของกลุ่ม 

2) ผูเ้รียนในกลุ่มศึกษาเน้ือหาร่วมกนั แลว้ไปแข่งขนักบักลุ่มอ่ืน ตามระดบัความสามารถ 
(ผูเ้รียนเก่งแข่งขนักบัผูเ้รียนเก่ง ผูเ้รียนอ่อนแข่งขนักบัผูเ้รียนอ่อน) 

3) เม่ือแข่งขนัเสร็จแลว้น าคะแนนแต่ละคนมารวมเป็นคะแนนของกลุ่ม 
5. เทคนิคเรียนรู้ร่วมกนั (learning together – LT) มีขั้นตอนดงัน้ี 

1) ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มศึกษาค าตอบร่วมกนั โดยก าหนดใหแ้ต่ละคนมีบทบาทในการเรียนรู้ 
เช่น สมาชิกคนท่ี 1 อ่านค าสั่ง สมาชิกคนท่ี 2, 3 ช่วยกนัหาค าตอบ สมาชิกคนท่ี 4 พิจารณาค าตอบ 

2) ผูเ้รียนในกลุ่มสรุปค าตอบร่วมกนัแลว้ส่งค าตอบนั้นเป็นผลงานกลุ่ม 
6. เทคนิคกลุ่มส ารวจความรู้ (group investigation – Gl) มีขั้นตอน ดงัน้ี 

1) ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มศึกษาเน้ือหาสาระร่วมกนั โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นหวัขอ้ยอ่ย ๆ แลว้แบ่ง
หนา้ท่ีกนัไปศึกษาขอ้มูล ในการเลือกเน้ือหาควรใหผู้เ้รียนอ่อนเป็นผูเ้ลือกก่อน 

2) ผูเ้รียนแต่ละคนไปศึกษาตามท่ีไดรั้บมอบหายขอ้มูลแลว้อภิปรายร่วมกนัและสรุปผล
การศึกษา เพื่อน าเสนอผลงานของกลุ่มต่อชั้นเรียน 

3) ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มศึกษาเน้ือหาสาระร่วมกนั โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นหวัขอ้ยอ่ย ๆ แลว้แบ่ง
หนา้ท่ีกนัไปศึกษาขอ้มูล ในการเลือกเน้ือหาควรใหผู้เ้รียนอ่อนเป็นผูเ้ลือกก่อน 

4) ผูเ้รียนแต่ละคนไปศึกษาตามท่ีไดรั้บมอบหมายขอ้มูลแลว้อภิปรายร่วมกนัและสรุปผล
การศึกษา เพื่อน าเสนอผลงานของกลุ่มต่อชั้นเรียน 

 
เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการคิด ทั้งท่ี

เป็นการคิดรายบุคคลและกลุ่ม ดงันั้น ครูจึงตอ้งสามารถใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ในการฝึกการคิดใหผู้เ้รียน ตวัอยา่ง
เทคนิคท่ีส่งเสริมกระบวนการคิด เช่น 

1. เทคนิคแลกเปล่ียนความคิด (think-pair-share) เป็นเทคนิคท่ีใหผู้เ้รียนคิดหาค าตอบของ
ค าถามดว้ยตนเองก่อน แลว้จบัคู่กบัเพื่อนเพื่ออภิปรายหรือหาค าตอบร่วมกนั จากนั้นจึงน าค าตอบคู่ของตน
มาอภิปรายกบัเพื่อนในชั้นเรียน 

2. เทคนิคคิดกลุ่ม คิดคู่ คิดเด่ียว (team-pair-solo) เป็นเทคนิคท่ีตรงกนัขา้มกบัเทคนิค think-pair-
share  คือ จะตอ้งเร่ิมจากการคิดเป็นกลุ่มแลว้จึงคิดเป็นคู่ จากนั้นจึงใหคิ้ดคนเดียวจนไดค้  าตอบ 

3. เทคนิคร่วมกนัคิด (numbered heads together) เป็นเทคนิคท่ีแบ่งกลุ่มผูเ้รียนกลุ่มละประมาณ 
4 คน โดยใหห้มายเลขก ากบั (เช่น 1 2 3 4) และมีเง่ือนไขวา่ครูจะเรียกคนใดใหต้อบก็ได ้จากนั้นก าหนด
ค าถามหรือปัญหาใหแ้ต่ละกลุ่มหาค าตอบร่วมกนั ทุกคนในกลุ่มจะตอ้งเขา้ใจค าตอบร่วมกนั เม่ือครบ
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ก าหนดเวลา ครูจึงสุ่มเรียกหมายเลขใหต้อบ วธีิน้ีช่วยแกปั้ญหาเร่ืองครูไม่สามารถใหผู้เ้รียนทุกคนตอบ
ค าถามไดเ้พราะผูเ้รียนเรียนรู้ค าตอบโดยการคิดร่วมกนั 

4. เทคนิคซุบซิบปรึกษา (buzz group) เป็นเทคนิคท่ีแบ่งกลุ่มผูเ้รียน กลุ่มละ 3-5 คน โดยไม่ตอ้ง
ยา้ยท่ีนัง่เพื่อหาค าตอบหรืออภิปรายประเด็นท่ีก าหนดภายในระยะเวลาสั้น ๆ  

5. เทคระดมสมอง (brainstorming) เป็นเทคนิคท่ีแบ่งกลุ่มผูเ้รียนกลุ่มละ 6-12 คน เพื่อหาค าตอบ
หรืออภิปรายประเด็นท่ีก าหนด จุดเนน้ของเทคนิคน้ี คือ ตอ้งการใหไ้ดค้  าตอบมากท่ีสุด ภายในระยะเวลาสั้น 
ๆ ดงันั้น จึงค านึงถึงปริมาณมากกวา่คุณภาพของค าตอบ เม่ือไดค้  าตอบครบทุกกลุ่มแลว้ จึงจะน ามาคดัเลือก
ค าตอบท่ีเหมาะสมรวมกนั 

6. เทคนิคการพดูรอบวง (round table) เป็นเทคนิคท่ีแบ่งกลุ่มผูเ้รียนกลุ่มละ 4 คน ผลดักนัพดู
อธิบายค าตอบ หรือแสดงความคิดเห็นเวยีนไปทางเดียวกนัจนครบทุกคน แลว้สรุปความคิดของกลุ่ม เทคนิค
น้ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนท่ีไม่ชอบพดูแสดงความคิดเห็นหรือผูเ้รียนท่ียงัอ่านเขียนไม่คล่อง 

7. เทคนิคการเขียนรอบวง (round robin) เป็นเทคนิคท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัเทคนิคการพดูรอบวง 
(round robin) แต่แตกต่างกนัตรงท่ีเทคนิคท่ีใชใ้นการเขียนแทนการพดู โดยการผลดักนัเขียนทีละคนลงใน
กระดาษท่ีก าหนด โดยเวยีนกระดาษไปทางเดียวกนั จนเขียนครบทุกคน หรือใหทุ้กคนเขียนค าตอบพร้อม ๆ 
กนั ในกระดาษคนละแผน่ แลว้น ามารวมกนัก็ได ้เทคนิคน้ีเหมาะกบัผูเ้รียนท่ีไม่ค่อยกลา้พดูแสดงความ
คิดเห็น 

8. เทคนิคการพดูเป็นคู่ (rally robin) เป็นเทคนิคท่ีใหส้มาชิกภายในกลุ่มจบัคู่กนัแลกเปล่ียน
ความคิด เช่น ถา้กลุ่มหน่ึงมี 4 คน แบ่งเป็น 2 คู่ แต่ละคู่จะผลดักนัพดูและผลดักนัฟัง แลว้สรุปความคิดของคู่
ตน 

9. เทคนิคการเขียนเป็นคู่ (rally table) เป็นเทคนิคท่ีมีลกัษณะคลา้ยเทคนิค การพดูเป็นคู่ (rally 
robin) แต่แตกต่างกนัท่ีเทคนิคน้ีใชก้ารเขียนแทนการพดู 

10. การพดูสองวง (inside-outside circle) เป็นเทคนิคท่ีจดัผูเ้รียนเป็นวงกลมซอ้นกนั 2 วง แต่ละ
วงจะตอ้งมีจ านวนคนเท่ากนั โดยท่ีจะใหผู้เ้รียนนัง่หรือยนืก็ได ้แต่จะตอ้งหนัหนา้เขา้หากนัแลว้จบัคู่กนั
อภิปราย โดยผลดักนัพดูภายในเวลาท่ีก าหนด เม่ือครบก าหนดเวลาใหจ้บัคู่ใหม่ โดยผูเ้รียนทั้งสองจะ
หมุนเวยีนกนัไปในทิศทางตรงกนัขา้ม เพื่อไม่ใหจ้บัคู่กบัคนเดิม เม่ือหมุนเวยีนอภิปรายจนครบทุกคนในวง
แลว้ จึงใหผู้เ้รียนแต่ละคนเขียนขอ้สรุป เทคนิคน้ีค่อนขา้งใชเ้วลามาก แต่ก็ท  าใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้
กนัอยา่งทัว่ถึง 

11. เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ (six thinking hats) เป็นเทคนิคท่ีคิดข้ึนโดย Edward De Bono 
เพื่อใหผู้เ้รียนคิดไดอ้ยา่งหลากหลาย ครอบคลุมทุกประเด็น โดยก าหนดการคิด 6 ลกัษณะ ตามสีของหมวก 
6 ใบ แนวทางปฏิบติั คือ แบ่งกลุ่มผูเ้รียนกลุ่มละ 6 คน ใหแ้ต่ละคนสวมหมวกคนละสี พิจารณาประเด็นหรือ
ปัญหา แลว้แสดงความคิดตามสีหมวกท่ีตนสวม ดงัน้ี 
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 หมวกสีน ้าเงิน เป็นผูน้ ากลุ่มควบคุมความคิดของสมาชิกใหถู้กตอ้งตามสีหมวกและ
แกไ้ขความขดัแยง้ทางความคิด 

 หมวกสีขาว แสดงความคิดเก่ียวกบัขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง 
 หมวกสีแดง แสดงความคิดเก่ียวกบัอารมณ์ ความรู้สึก 
 หมวกสีด า แสดงความคิดเก่ียวกบัขอ้จ ากดัหรือโทษของส่ิงนั้น 
 หมวกสีเหลือง แสดงความคิดเก่ียวกบัขอ้ดีหรือคุณค่าของส่ิงนั้น 
 หมวกสีเขียว แสดงความคิดเชิงสร้างสรรค ์เช่น การหาประโยชน์จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

การคิดนอกกรอบ 
ทั้งน้ี ในการคิดจะเร่ิมดว้ยหมวกสีใดก็ได ้แต่กระบวนการท่ีมีความช านาญแนะน าวา่ควรเร่ิมตน้ดว้ย

หมวกสีขาวก่อน เพราะจะท าใหห้มวกสีอ่ืน ๆ คิดบนพื้นฐานขอ้เทจ็จริง เม่ือเร่ิมกิจกรรมคร้ังต่อไป ควรให้
ผูเ้รียนเปล่ียนสีหมวก เพื่อใหทุ้กคนไดฝึ้กการคิดทุกลกัษณะอยา่งครบถว้น จากนั้นจึงใหผู้เ้รียนแต่ละคนฝึก
คิดใหค้รบทั้ง 6 แบบ เพื่อคิดใหค้รอบคลุมทุกดา้น เทคนิคน้ีจะท าใหผู้เ้รียนคิดรอบคอบไม่ด่วนสรุปหรือ
ตดัสินใจโดยง่าย โดยปราศจากการไตร่ตรอง 

12. เทคนิคแผนภาพความคิด (mind map) นกัจิตวทิยาชาวองักฤษคือ Tony Buzan ไดคิ้ดเทคนิคน้ี 
เม่ือ ค.ศ. 1970 โดยไดรั้บแรงบนัดาลใจจากวธีิการจดบนัทึกของนกัวทิยาศาสตร์และศิลปินท่ีมีช่ือเสียงท่ีจด
บนัทึกโดยใชภ้าพและลูกศรเช่ือมโยง ท าใหเ้ห็นภาพรวมของเน้ือหาทั้งหมด Buzan ไดศึ้กษากระบวนการ
การท างานของสมอง พบวา่ในการเรียนรู้หรือจดจ าขอ้มูลควรมีวธีิกระตุน้ใหส้มองทั้งสองซีกท างานอยา่งมี
ปฏิสัมพนัธ์กนั ทั้งดา้นการใหเ้หตุผลเชิงตรรกะและดา้นอารมณ์ความรู้สึกแผนภาพความคิดจึงมีลกัษณะเป็น
โครงสร้างท่ีแสดงการขยายความคิดเช่ือมโยงจากประเด็นหรือความคิดหลกัท่ีเป็นศูนยก์ลาง ไปสู่ประเด็น
หรือความคิดยอ่ย โดยใชเ้ส้น สี ถอ้ยค า กลุ่มค า และภาพประกอบ เพื่อเนน้ความคิดนั้นใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน 

13. เทคนิคแผนผงักราฟิก (graphic organizers) เป็นเทคนิคท่ีพฒันาข้ึนจากทฤษฎีการเรียนรู้อยา่ง
มีความหมาย (meaningful learning) ของ Ausubel ซ่ึงมีสาระส าคญัวา่ บุคคลจะเรียนรู้ประสบการณ์หรือ
สร้างความหมายใหก้บัขอ้มูลใหม่ได ้เม่ือขอ้มูลเหล่านั้นมีความสัมพนัธ์ เก่ียวขอ้หรือเช่ือมโยงกบั
ประสบการณ์เดิม จึงควรจะไดรั้บการจดัโครงสร้างใหมี้รูปแบบท่ีเป็นระบบและชดัเจน (สุรางค ์ โคว้ตระกลู
, 2550) ดงันั้น การใชแ้ผนผงักราฟิกจึงท าใหผู้เ้รียนไดเ้ช่ือมโยงส่ิงใหม่กบัประสบการณ์เดิมและมองเห็น
ภาพรวมความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ต่าง ๆ ในบทเรียนไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
 
 
 
 
 


